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Seattle: Cao Nguyên Tình Xanh 
Mục Sư Tiến Sĩ Christian Phan Phước Lành 

 
Tự bao giờ cái tên “Cao Nguyên Tình Xanh” 
thật dễ thương và trìu mến ấy lại ñược ñặt cho 
Seattle Metropolitan (Seattle, Renton, Tacoma) 
này!  Người ở xa không mấy thích Seattle vì 
nghe tiếng ñồn mưa nhiều nhưng người ở quen 
lại yêu Seattle trong từng giọt nước ngọt lịm mà 
không nơi ñâu trên xứ Cờ Hoa này sánh bằng.   
 
Vị Thế 
Theo sắp hạng của Văn Phòng Quản Trị và 
Ngân Sách của Hoa Kỳ (2010) - United States 
Office of Management and Budget (OMB), 
Seattle Metropolitan là vùng ñô thị lớn nhất của 
Tây Bắc Hoa Kỳ (Oregon, Washington và 
Idaho) và lớn thứ 15 so với các vùng ñô thị khác 

trên toàn quốc.  Dựa vào Bảng thống kê 366 vùng ñô thị lớn vào ngày 29/03/2010 ñược sắp theo thứ tự 
như sau:  New York, Los Angles, Chicago, Dallas, Philadelphia, Houston, Miami, Washington DC, 
Atlanta, Boston, Detroit, Phoenix, San Francisco, Riverside, Seattle, Minneapolis,… và cuối cùng, thứ 
366, là Carson City, NV.   
 
Theo Thống Kê 2010, riêng thành phố Seattle có dân số là 630,320 người và vùng Seattle Metro có 
khoảng 3.4 triệu người.  Seattle Metro là nhà của Starbucks Coffee, Seattle’s Best Coffee, Tully Coffee, 
Microsoft, Boeing, Alaska Airlines, Costco, Nordstrom, Providence Health & Services…  Trong thời 
buổi kinh tế khó khăn, tỉ lệ thất nghiệp cứ gia tăng, nhiều người ban ñầu tìm ñến Seattle vì công ăn việc 
làm ở ñây ổn ñịnh, nhưng sống thời gian lâu, quen dần cái không khí “ðà-lạt” trữ tình này và không còn 
muốn ñi ñâu nữa.  Cho nên nhân tình ở ñây có câu:  
“ði xa lại nhớ Seattle 
Nhớ hương Starbucks nhớ hồ Washington.” 
 

Lịch Sử Hình Thành 
Theo Doree Armstrong (2007), Seattle ñã có 
người sinh sống khoảng 4000 năm về trước.  
Người Da Trắng mới ñến ñây vào giữa thế kỷ 
thứ 19.  Người Âu châu ñầu tiên ñến vùng ñất 
này vào ngày 13-11-1851 là ông Arthur A. 
Denny cũng ñược gọi là Denny Party.  Ông gọi 
vùng ñất này là New York Alki.  Sau ñó ông 
David Swinson còn ñược gọi là Doc Maynard, 
bác sĩ người da trắng, rất thân thiết và tôn trọng 
Thổ Dân, ñề nghị ñặt tên vùng ñất này là 
Seattle.  Chữ Seattle này ñược lấy theo tên của 
ông Seattle, thủ lãnh của hai bộ lạc, Duwamish 

và Suquamish, ñang sinh sống vùng ñất này lúc bấy giờ.  Theo tài liệu của Greg Lange, từ năm 1869 ñến 
1982 Seattle cũng ñược gọi là “Queen City – Thành Phố Nữ Hoàng”.  Seattle cũng có biệt danh là 
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“Emerald City – Thành Phố Ngọc Bích,” “Jet City – Thành Phố Phản Lực,” “Rain City – Thành Phố 
Mưa Bay,” “Gateway to Alaska – Cánh Cổng ñến Alaska” hay “Coffee City – Thành Phố Càfe.”  

 
Thời 
Tiết 
Seatt

le có 
bốn 
mùa 

rất rõ 
rệt: 

Xuân, Hạ, Thu, và ðông.  Tổng quát thì Mùa Xuân gồm tháng 3, 4, 5; Mùa Hạ gồm tháng 6, 7, 8; Mùa 
Thu gồm tháng 9, 10, 11; và Mùa ðông gồm tháng 12, 1, 2.  Mùa Xuân ở Seattle rất ñẹp với sự nở rộ 
của những bông hoa ñủ màu, chen chút với ngàn thông xanh, sông hồ, biển và núi.  Lý tưởng nhất ñể 
thăm Seattle là Mùa Hạ.  Ở ñây không khí thật mát mẻ vào mùa Hè với nhiệt ñộ trung bình khoảng 75-
80 ñộ F.   
 
Du Lịch 
ðến Seattle bạn có thể ñi thăm các nơi: Seattle Art Museum, Seattle Asian Art Museum, Olympic 
Sculpture Park, Museum of Flight, Seattle Aquarium, Seattle Underground Tour, Pike Market Place, 
Mount Rainier, Alki Beach, Green Lake Park, Discovery Park, Seward Park, Burke-Gilman Trail, 
Olympic Mountains…  Ngoài Seatte ra, chỉ cần lái xe hơn hai tiếng ñồng hồ về phía Nam, bạn ñến 
Portland, Oregon hoặc hơn hai giờ ñồng hồ về phía Bắc là Vancouver, Canada.   
 
Người Việt 
Cộng ðồng Người Việt ở ñây trên dưới 70 ngàn người tập trung sống vào hai thành phố lớn: Seattle và 
Tacoma.  Về sau này, các thành phố lân cận Seattle, ñặt biệt là thành phố Renton, có nhiều nhà mới mọc 
lên như kiểu thành phố Irvine của Quận Cam vậy.  Người Việt không có khả năng thì thôi, có việc làm 
ổn ñịnh là mua nhà mới liền.  Thế là thành phố Renton lại thêm ñông Người Việt và các sinh hoạt của 
Nhà Thờ Renton cũng rất phong phú.  Nếu bạn có cơ hội mời ñến thăm chúng tôi và cần thêm ý kiến thì 
vui lòng email cho tôi tại “phan1010@gmail.com.”  Anh chị em trong nhà thờ sẽ ñón tiếp bạn hết lòng.  
Nhân dịp này tặng bạn bài thơ tôi cảm tác về Seattle. 
 
MƯA XUÂN  
TRÊN CAO NGUYÊN TÌNH XANH 
 
ðầu mùa Xuân, 
Seattle, 
Mưa vẫn còn nhiều, chưa tạnh 
Cứ rớt từng hồi, 
Không dứt. 
Có hạt ngắn, có hạt dài  
Liên tiếp nối ñuôi nhau. 
 
Chạy vào ngay 
Quán càfe Starbucks bên ñường. 
Tự giới thiệu:  
“Tôi là khách bộ hành 
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Hỏi mượn tạm một chiếc dù 
Tạnh mưa rồi trả lại.” 
Cô tiếp viên  
Không cần thắc mắc 
Quay vào bên trong 
Lấy ngay một chiếc dù 
Mỉm cười thân thiện trao tay. 
 
ði một vòng giữa phố 
Thấy người vui tắp nập ñồng hành. 
Mưa chẳng trở ngại gì, 
Mọi người vẫn cứ bước nhanh. 
Trên con dốc nhìn xuống bờ hồ  
San sát thuyền bườm trắng xóa. 
Ghé ngang nhà hàng Bang Bang Café 
Trên Western Ave ở Belltown,  
Trái tim thành phố. 
Gọi lên món Vegan Carrot Soup 
Nóng hổi thơm lừng ngon thật là ngon. 
Mua vài Souvenirs ở Pike Market Place. 
 
Trở lại quán Café Starbucks cạnh bên ñường 
Trả lại cây dù ban trưa 
Ngậm một hớp Cappuccino 
Ấm nồng 
Một Cao Nguyên Tình Xanh 
Trong cơn mưa ñầu Xuân 
Bất tận. 
Tạ ơn Chúa Trời 
ðã ban nhiều hạnh phúc 
Giữa cuộc sống hấp tấp, xô bồ. 
 
Xuân 2011 
Trang website của nhà thờ: www.abcwa.org 
 
Tài Liệu Tham Khảo 
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