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L§p 201L§p 201L§p 201L§p 201    
 

Tìm ThÃy S¿ TrÜªng Thành 
Cûa 

ñ©i SÓng Thu¶c Linh 
 
 
Thân chào các bån!  
  
Chúng tôi rÃt vui khi thÃy các bån ghi danh tham d¿ khóa h†c nÀy.  ñây là khóa thÙ hai trong 
næm khóa huÃn luyŒn cæn bän.  Næm khóa huÃn luyŒn cæn bän nÀy dÜ®c soån theo thÙ t¿ liên hŒ 
v§i nhau nên bån phäi tham d¿ l§p 101, "Thành Viên H¶i Thánh" trÜ§c khi h†c l§p 201 nÀy.   
 
Møc tiêu cûa khóa h†c. 
 
.  Giúp "...các bån trª nên trÜªng thành và có th‹ làm tr†n vËn š muÓn cûa ñÙc Chúa Tr©i qua 
Ç©i sÓng bån. (Côlôse 4: 12b (Ph)). 
.  Giúp "...chúng ta không còn ti‰p tøc nhÜ con trÈ... nhÜng trª nên ngÜ©i  trÜªng thành m†i Çàng 
trong ñÃng Christ..." (Êphêsô 4 : 14-15). 
 
Tr†ng tâm cûa khóa h†c. 
 
Chúng ta së tÆp trung vào 4 thói quen cÖ bän mà m‡i CÖ ÇÓc nhân cÀn gây d¿ng Ç‹ Ç©i sÓng 
thu¶c linh ÇÜ®c tæng trÜªng.  L§p h†c nÀy së: 
.  Trang bÎ các bån  nh»ng khä næng cÀn thi‰t Ç‹ b¡t ÇÀu gây d¿ng các thói quen nÀy. 
.  Giäi thích nh»ng tài liŒu các bån cÀn Ç‹ ti‰p tøc các thói quen nÀy. 
 
Th‰ nào là s¿ trÜªng thành cûa Ç©i sÓng thu¶c linh? 
 
"...Trong s¿ hiŒp m¶t cûa ÇÙc tin, và s¿ hi‹u bi‰t Con ñÙc Chúa Tr©i, chúng ta ÇÜ®c thành nhÖn, 
ÇÜ®c tÀm thÜ§c vóc giåc tr†n vËn cûa ñÃng Christ. (Êphêsô 4 : 13) 
  
 S¿ trÜªng thành cûa Ç©i sÓng thu¶c linh là :_______________________________ 
 
"...vì tØ thuª ban ÇÀu Chúa Çã ÇÎnh hÍ ai Ç‰n cùng ñÙc Chúa Tr©i thì trª nên giÓng nhÜ Con 
Ngài." (Rom 8 : 29 (LB)). 
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Nh»ng s¿ thÆt vŠ "viŒc trÜªng thành cûa Ç©i sÓng thu¶c linh" 
 
1. Không ph1. Không ph1. Không ph1. Không phäi t¿ nhiênäi t¿ nhiênäi t¿ nhiênäi t¿ nhiên    
 
"Các bån là tín ÇÒ lâu næm, Çáng lë bån có nhiŒm vø giäng dåy cho ngÜ©i khác, tuy nhiên ....bån 
låi cÀn  ngÜ©i khác giäng dåy bån...Khi m¶t ngÜ©i vÅn còn sÓng b¢ng s»a, chÙng tÕ ngÜ©i Çó 
chÜa Çi sâu vào Ç©i sÓng cûa m¶t CÖ ÇÓc Nhân...h† vÅn còn là m¶t trÈ thÖ trong Çåo’’  
                                               Heb 5:12-13(LB) 
2. Là m¶t ti‰n trình2. Là m¶t ti‰n trình2. Là m¶t ti‰n trình2. Là m¶t ti‰n trình 
 
"H†c hÕi Ç‹ trÜªng thành." Châm ngôn 8:5 (GN) 
"Hãy ti‰p tøc l§n lên trong ân Çi‹n và s¿ thông bi‰t cÙu Chúa Jêsus Christ cûa chúng ta." 
                                      II PhierÖ 3:18   2 Peter 3:18(GN) 
Ti‰n trình nÀy không thâu ng¡n ÇÜ®c! (nó Çòi hÕi s¿ h†c hÕi và ti‰p nhÆn  tØ tØ Ç‹ l§n lên trong 
Chúa.) 
 
3. ñòi hÕi nhiŠu k› luÆt3. ñòi hÕi nhiŠu k› luÆt3. ñòi hÕi nhiŠu k› luÆt3. ñòi hÕi nhiŠu k› luÆt    
 
"sº døng th©i gi© và  cÓ g¡ng h‰t sÙc Ç‹ gi» thu¶c linh cûa bån nhÜ ngÜ©i ÇÜ®c ch†n." 
          1Tim 4:16 
"Rèn luyŒn mình cho s¿ thánh khi‰t."  (NASB) 
 
 
 
Hi‹u phÄm chÃt cûa ngÜ©i môn ÇÒ Hi‹u phÄm chÃt cûa ngÜ©i môn ÇÒ Hi‹u phÄm chÃt cûa ngÜ©i môn ÇÒ Hi‹u phÄm chÃt cûa ngÜ©i môn ÇÒ     
 
1.  CÖ ÇÓc nhân trÜªng thành ÇÜ®c g†i là:  __________________________________ 
 
2.  Tôi không th‹ là m¶t môn ÇÒ mà không: ___________________________________ 
 
3.  Càng k› luÆt tôi càng së trª nên:   _____________________________________________ 
 
4.  DÃu hiŒu bi‹u l¶ ngÜ©i môn ÇÒ là: ____________________________________________ 
Chúa Jêsus phán, "Ai không vác thÆp t¿ giá mình mà theo ta, ... không Çáng làm môn ÇÒ ta." 
Luca 14:27 
 
5. Vác thÆp t¿ giá theo Chúa bao lâu m¶t lÀn? ________________________  
 
"N‰u ai muÓn theo ta, phäi t¿ bÕ mình Çi, m‡i ngày vác thÆp t¿ giá mình mà theo ta." - Chúa 
Jêsus 
          Luca 9:23 
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6.  Vác thÆp t¿ giá Çòi hÕi nh»ng gì? 
________________________  Ç‹ ñÃng Christ hàng ÇÀu trong Ç©i sÓng bån. 
 

 
BÓn Thói Quen Cûa M¶t Môn ñÒ 
 
Làm cách nào tôi có th‹ thành m¶t môn ÇÒ: Gây d¿ng:________________________ 
 
"Bån Çã l¶t bÕ con ngÜ©i cÛ, thói quen cÛ, mà m¥c lÃy con ngÜ©i m§i là ngÜ©i Çang Ç°i ra m§i 
theo hình tÜ®ng ñÃng d¿ng nên ngÜ©i Ãy, Ç¥ng Çåt Ç‰n s¿ hi‹u bi‰t ÇÀy tr†n." Côlôse 3: 9-10 
 
1.  Dành th©i gi© h†c l©i Chúa 1.  Dành th©i gi© h†c l©i Chúa 1.  Dành th©i gi© h†c l©i Chúa 1.  Dành th©i gi© h†c l©i Chúa     
 
"N‰u các ngÜÖi cÙ ª trongcÙ ª trongcÙ ª trongcÙ ª trong Çåo ta, thì thÆt là môn ÇÒ ta, các ngÜÖi së bi‰t lë thÆt, và lë thÆt së 
buông tha các ngÜÖi." Giæng 8 : 31-32 
 
2.  CÀu nguyŒn 2.  CÀu nguyŒn 2.  CÀu nguyŒn 2.  CÀu nguyŒn     
 
"Ví b¢ng các ngÜÖi cÙ ª trong ta, và nh»ng l©i ta ª trong các ngÜÖi, hãy cÀu xin m†i ÇŠu mình 
muÓn, thì së ÇÜ®c ÇŠu Çó. NÀy Cha ta së ÇÜ®c sáng danh là th‹ nào: Ãy là các ngÜÖi ÇÜ®c k‰t 
nhiŠu quä, thì së làm môn ÇÒ cûa ta vÆy."   Giæng 15:7-8    John 15:7-8 (GN) 
 
3.  Dâng hi‰n 3.  Dâng hi‰n 3.  Dâng hi‰n 3.  Dâng hi‰n     
   
"NhÜ vÆy, n‰u ai trong các ngÜÖi không bÕ m†i s¿ mình có, thì không ÇÜ®c làm môn ÇÒ ta." 
          Luca 14 : 33 
 
"Møc Çích cûa dâng hi‰n phÀn mÜ©i dåy các bån cách Ç¥t Chúa hàng ÇÀu trong Ç©i sÓng bån."  
       Phøc 14:23  Deut. 14:23 (LB) 
 
"KhÓn cho các ngÜÖi, thÀy thông giáo và ngÜ©i pharisi, là kÈ giä hình! vì các ngÜÖi n¶p m¶t 
phÀn mÜ©i båc hà, hÒi hÜÖng, và rau cÀn mà bÕ ÇŠu hŒ tr†ng hÖn h‰t trong luÆt pháp là s¿ công 
bình, thÜÖng xót, trung tín, Çó là nh»ng ÇŠu các ngÜÖi phäi làm, mà cÛng không nên bÕ xót nhiŠu 
ÇŠu kia." 
         MathiÖ 23:23 
4.  Thông công 4.  Thông công 4.  Thông công 4.  Thông công     
"Ta ban cho các ngÜÖi m¶t ÇiŠu ræn m§i, nghïa là các ngÜÖi phäi yêu nhau; nhÜ ta Çã yêu các 
ngÜÖi th‹ nào, thì các ngÜÖi cÛng hãy yêu nhau th‹ Ãy.  N‰u các ngÜÖi yêu nhau thì Ãy là tåi ÇŠu 
Çó mà thiên hå së nhÆn bi‰t các ngÜÖi là môn ÇÒ ta."    Giæng 13:34-35 
 
 
ñÎnh nghïa "Thói Quen" là: (Webster's II dictionary) 
  
 . "Khuynh hÜ§ng làm Çi làm låi m¶t viŒc thÜ©ng xuyên mà không cÀn cÓ š." 
 . "Ti‰n trình nung Çúc cá tánh cûa m¶t ngÜ©i." 
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"Gieo 1 tÜ tÜªng, g¥t m¶t hành Ç¶ng.  Gieo 1 hành Ç¶ng, g¥t 1 thói quen.  Gieo 1 thói quen, g¥t 1 
cá tánh.  Gieo 1 cá tánh, g¥t lÃy sÓ phÆn." 
 

BÓ cøc l§p h†c 
 
PhÀn IPhÀn IPhÀn IPhÀn I    
    
�  Gi§i thiŒu s¿ trÜªng thành cûa Ç©i sÓng thu¶c linh và nh»ng thói quen cûa nó 
 
�  Làm sao n¡m v»ng Kinh Thánh 
 
�  Thói quen dành th©i gi© tïnh nguyŒn v§i Chúa 
 
PhÀn IIPhÀn IIPhÀn IIPhÀn II    
    
�  Thói quen cÀu nguyŒn: Trò chuyŒn v§i Chúa 
 
�  Thói quen dâng phÀn mÜ©i: Dâng låi cho Chúa  
 
�  Thói quen thông công: Vui thÕa trong Çåi gia Çình cûa Chúa 
 
�   Làm sao b¡t ÇÀu và duy trì nh»ng thói quen tÓt 
 
Møc tiêu cûa l§p h†c 
 
Tôi së _________________________cho nh»ng thói quen cÀn thi‰t cho s¿ trÜªng thành cûa Ç©i 
sÓng thu¶c linh.  
 
"TrÜ§c kia anh em Çem thân làm nô lŒ cho t¶i l‡i ô u‰, ngày nay hãy dâng thân Ãy làm nô lŒ cho 
lë công chính, thánh khi‰t." Rôma 6:19b(BDY) 
 

Cách "n¡m v»ng" Kinh Thánh 
 
 
"Cä Kinh Thánh ban cho chúng ta bªi s¿ cäm Ùng cûa ñÙc Chúa Tr©i và có ích cho s¿ dåy d‡ 
chúng ta vŠ lë thÆt, nó giúp cho chúng ta bi‰t ÇiŠu gì là sai lÀm trong cu¶c sÓng cûa chúng ta; 
Kinh Thánh sºa Ç°i chúng ta và giúp chúng ta làm viŒc chánh tr¿c.  ñó là cách ñÙc Chúa Tr©i 
d¿ bÎ và trang bÎ m¶t cách ÇÀy Çû cho chúng ta Ç‹ làm viŒc thiŒn cho m†i ngÜ©i." 
                                                                               2 Tim. 3:16-17(LB) 
 
 

Sáu cách Ç‹ n¡m v»ng Kinh Thánh. 
(Chú giäi cûa bàn tay) 
 
KÈ bàn tay trái cûa bån trên trang giÃy nÀy. 
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I.  Làm sao Ç‹ nghe l©i ChúaI.  Làm sao Ç‹ nghe l©i ChúaI.  Làm sao Ç‹ nghe l©i ChúaI.  Làm sao Ç‹ nghe l©i Chúa  
 
"ñÙc tin Ç‰n bªi nghe l©i Chúa."  Rôma 10:17 
 
Ta có th‹ nghe l©i Chúa: 
     . Trong gi© th© phÜ®ng/ l§p h†c kinh thánh 
     . Nh»ng bài giäng ÇÜ®c ghi âm  
     . ñài phát thanh cÖ ÇÓc 
 
NhÜng nan ÇŠ là:NhÜng nan ÇŠ là:NhÜng nan ÇŠ là:NhÜng nan ÇŠ là:  sau 72 gi©, chúng ta së quên ______% nh»ng gì mình Çã nghe. 
 
Làm sao Ç‹ hoàn chÌnh cách nghe?Làm sao Ç‹ hoàn chÌnh cách nghe?Làm sao Ç‹ hoàn chÌnh cách nghe?Làm sao Ç‹ hoàn chÌnh cách nghe? 
 
1.  S¤n sàng và nóng lòng nghe l©i Chúa1.  S¤n sàng và nóng lòng nghe l©i Chúa1.  S¤n sàng và nóng lòng nghe l©i Chúa1.  S¤n sàng và nóng lòng nghe l©i Chúa 
(Jêsus) "Ai có tai hãy nghe." Luca 8:8 
"Mau nghe .."  GiacÖ 1:19 
 
2.  Giäi quy‰t nh»ng thái Ç¶ ngæn trª ta nghe l©i Chúa. (Luca 8: 142.  Giäi quy‰t nh»ng thái Ç¶ ngæn trª ta nghe l©i Chúa. (Luca 8: 142.  Giäi quy‰t nh»ng thái Ç¶ ngæn trª ta nghe l©i Chúa. (Luca 8: 142.  Giäi quy‰t nh»ng thái Ç¶ ngæn trª ta nghe l©i Chúa. (Luca 8: 14----15)15)15)15)    
    
"VÆy hãy coi chØng vŠ cách các ngÜÖi nghe" (Luca 8: 18) 
� Nghe v§i tinh thÀn không cªi mª:  Có s¿ s® hãi, s¿ kêu ngåo hay s¿ cay Ç¡ng nào cän 
trª tôi trong viŒc nghe l©i Chúa chæng? 
� Nghe v§i tinh thÀn thi‹n cÆn:  Tôi có thÆt s¿ muÓn nghe l©i Chúa chæng? 
� Nghe v§i tinh thÀn bÆn tr¶n:  Tôi có quá bÆn r¶n, lo nghï  nh»ng chuyŒn khác Ç‰n n°i khó 

tÆp trung nghe nh»ng gì Chúa phán v§i tôi chæng?   
3.  Nh»ng t¶i l‡i trong Ç©i sÓng cÀn ÇÜ®c xÜng ra.3.  Nh»ng t¶i l‡i trong Ç©i sÓng cÀn ÇÜ®c xÜng ra.3.  Nh»ng t¶i l‡i trong Ç©i sÓng cÀn ÇÜ®c xÜng ra.3.  Nh»ng t¶i l‡i trong Ç©i sÓng cÀn ÇÜ®c xÜng ra.    
"...Hãy bÕ Çi m†i ÇŠu ô u‰ và m†i ÇŠu gian ác..nhu mì nhÆn lÃy l©i Çã trÒng trong anh em."  
          GiacÖ 1: 21 
4.  Ghi xuÓng nh»ng gì Çang nghe.4.  Ghi xuÓng nh»ng gì Çang nghe.4.  Ghi xuÓng nh»ng gì Çang nghe.4.  Ghi xuÓng nh»ng gì Çang nghe. 
"Chúng ta phäi gi» v»ng lÃy ÇŠu mình Çã nghe , e kÈo bÎ trôi låc chæng?" HêbÖrÖ 2:1 
 
Gi» 1 s° tay ghi chép nh»ng vÃn ÇŠ thu¶c linhGi» 1 s° tay ghi chép nh»ng vÃn ÇŠ thu¶c linhGi» 1 s° tay ghi chép nh»ng vÃn ÇŠ thu¶c linhGi» 1 s° tay ghi chép nh»ng vÃn ÇŠ thu¶c linh    
 
5.  Th¿c hành nh»ng gì bån nghe.5.  Th¿c hành nh»ng gì bån nghe.5.  Th¿c hành nh»ng gì bån nghe.5.  Th¿c hành nh»ng gì bån nghe. 
"ñåo Chúa không phäi chÌ nghe suông nhÜng Ç‹ th¿c hành.  ñØng t¿ dÓi mình, cho r¢ng chÌ nghe 
là Çû! "  GiacÖ 1: 22(BDY) 
"NhÜng n‰u ai chú tâm soi mình trÜ§c tÃm gÜÖng luÆt pháp toàn häo cûa ñÙc Chúa Tr©i...., låi 
ghi nh§, và th¿c hành, ch¡c ch¡n së ÇÜ®c phúc lành trong m†i viŒc mình làm."  
               GiacÖ 1:25(GN) 
II ñ†c l©i Chúa cách nào?II ñ†c l©i Chúa cách nào?II ñ†c l©i Chúa cách nào?II ñ†c l©i Chúa cách nào? 
 
"PhÜ§c cho ngÜ©i nào Ç†c sách nÀy...và tuân theo nh»ng gì vi‰t trong Çó" Khäi HuyŠn 1: 3(GN) 
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Tôi phäi Ç†c l©i Chúa bao lâu m¶t lÀn? :________________________________ 
"...Hãy suy gÅm ngày và Çêm ..." Giôsuê 1: 8 
 
L©i ÇŠ nghÎ 
� ñ†c cách thÙ t¿ theo hŒ thÓng  
� ñ†c Kinh thánh dùng quy‹n không có nghi chú tay 
� ñ†c Kinh Thánh v§i nhiŠu bän dÎch khác nhau 
( For reading: Good News, Living Bible, Phillips) 
� ñ†c l§n trong ÇÀu 
� Ch†n m¶t chÜÖng trình Ç†c Kinh thánh và theo suÓt chÜÖng trình Ãy. 
 
N‰u tôi Ç†c khoäng _________phút m¶t ngày.  Tôi có th‹ Ç†c h‰t cuÓn Kinh Thánh trong 1 næm.  
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ChÜÖng trình Ç†c h‰t Tân Ü§c trong 30 ngày.ChÜÖng trình Ç†c h‰t Tân Ü§c trong 30 ngày.ChÜÖng trình Ç†c h‰t Tân Ü§c trong 30 ngày.ChÜÖng trình Ç†c h‰t Tân Ü§c trong 30 ngày.    
 
 1. MathiÖ 1-9 
 2. MathiÖ 10-15 
 3. MathiÖ 16-22 
 4. MathiÖ 23-28 
 5. Mác 1-8 
 6. Mác 9-16 
 7. Luca 1-6 
 8. Luca 7-11  
 9. Luca 12-18 
 10. Luca 19-24 
 11. Giæng 1-7 
 12. Giæng 8-13 
 13. Giæng 14-21 
 14. Công vø các sÙ ÇÒ 1-7 
 15. Công vø các sÙ ÇÒ 7-14 
 16. Công vø các sÙ ÇÒ 15-21 
 17. Công vø các sÙ ÇÒ 22-28 
 18. Rô ma 1-8 
 19. Rô ma 9-16 
 20. I Cô rinh tô 1-9 
 21. I Cô rinh tô 10-16 
 22. II Cô rinh tô 1-13 
 23. Galati - Êphêsô 
 24. Phi líp - II Têsalônica  
 25. I Timôthê - Philêmôn 
 26. HêbÖrÖ  
 27. GiacÖ - II PhierÖ 
 28. I Giæng -  III Giæng 
 29. Khäi HuyŠn 1-11 
 30. Khäi HuyŠn 12-22 
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III. H†c l©i Chúa b¢ng cách nào?III. H†c l©i Chúa b¢ng cách nào?III. H†c l©i Chúa b¢ng cách nào?III. H†c l©i Chúa b¢ng cách nào?    
 
"...H† hæng hái ti‰p nhÆn bài giäng và h†c Thánh Kinh m‡i ngày.."  
        Công vø các sÙ ÇÒ 17: 11 (Ph) 
 
" Hãy là m¶t ngÜ©i th® giÕi....thông hi‹u l©i Chúa nói š nhÜ th‹ nào." 
        2 Tim. 2:15 
 
S¿ khác biŒt gi»a Ç†c và h†c Kinh thánh là:  bån_____________________khi bån h†c. 
 
Bí quy‰t Ç‹ h†c Kinh thánh có k‰t quä là bi‰t cách nào Ç‹ _________________ 
Sáu câu hÕi cæn bän 
 
 
•          ? 
 
•          ? 
 
•           ? 
 
•          ? 
 
•          ? 
 
•          ? 
 



 9

 
IV Ghi nh§ l©i Chúa b¢ng cách nào.IV Ghi nh§ l©i Chúa b¢ng cách nào.IV Ghi nh§ l©i Chúa b¢ng cách nào.IV Ghi nh§ l©i Chúa b¢ng cách nào. 
"H«i con, hãy gi» các l©i ta và giÃu nÖi lòng các mång lÎnh ta."  Châm ngôn 7: 1 
 

Nh»ng l®i ích cûa viŒc ghi nh§ l©i ChúaNh»ng l®i ích cûa viŒc ghi nh§ l©i ChúaNh»ng l®i ích cûa viŒc ghi nh§ l©i ChúaNh»ng l®i ích cûa viŒc ghi nh§ l©i Chúa    
 
1.  Giúp tôi chÓng låi s¿ cám d‡.1.  Giúp tôi chÓng låi s¿ cám d‡.1.  Giúp tôi chÓng låi s¿ cám d‡.1.  Giúp tôi chÓng låi s¿ cám d‡.    
"Tôi Çã giÃu l©i Chúa trong lòng tôi, Ç‹ tôi không phåm t¶i cùng Chúa"  Thi Thiên 119:11 
 
2.  Giúp tôi quy‰t ÇÎnh cách khôn ngoan.2.  Giúp tôi quy‰t ÇÎnh cách khôn ngoan.2.  Giúp tôi quy‰t ÇÎnh cách khôn ngoan.2.  Giúp tôi quy‰t ÇÎnh cách khôn ngoan.    
"L©i chúa là ng†n Çèn cho chân tôi,  là ánh sáng cho ÇÜ©ng lÓi tôi."  Thi Thiên 119:105 
 
3.  Thêm sÙc cho tôi trong lúc g¥p nån.3.  Thêm sÙc cho tôi trong lúc g¥p nån.3.  Thêm sÙc cho tôi trong lúc g¥p nån.3.  Thêm sÙc cho tôi trong lúc g¥p nån.    
"L©i hÙa cûa Chúa là niŠm hy v†ng cho tôi.  Chúng  thêm sÙc månh cho tôi m‡i khi tôi g¥p s¿ 
khó khæn; Ôi linh hÒn tôi tÜÖi mát và phÃn khªi m¶t cách lå lùng! Thi thiên 119: 49-50 (LB) 
 
4.  An ûi khi tôi buÒn kh°.4.  An ûi khi tôi buÒn kh°.4.  An ûi khi tôi buÒn kh°.4.  An ûi khi tôi buÒn kh°.    
"L©i Chúa nuôi dÜ«ng tôi ... mang hoan hÌ và hånh phúc Ç‰n con tim buÒn kh°"  
Giêrêmi 15:16(LB) 
"Con së vui  thích khi gi» nó trong lòng, tÆp trung nó nÖi môi con " Châm ngôn 22:18(BDY) 
 
5.  Giúp tôi làm chÙng cho ngÜ©i chÜa bi‰t Chúa.5.  Giúp tôi làm chÙng cho ngÜ©i chÜa bi‰t Chúa.5.  Giúp tôi làm chÙng cho ngÜ©i chÜa bi‰t Chúa.5.  Giúp tôi làm chÙng cho ngÜ©i chÜa bi‰t Chúa.    
"Hãy luôn luôn chuÄn bÎ câu trä l©i cho bÃt ai yêu cÀu bån nêu ra lš do tåi sao bån Ç¥t niŠm tin  
vào Chúa."  1 Peter 3: 15 (LB) 
 

Lúc nào thuÆn tiŒn cho viŒc h†c thu¶c l©i ChúaLúc nào thuÆn tiŒn cho viŒc h†c thu¶c l©i ChúaLúc nào thuÆn tiŒn cho viŒc h†c thu¶c l©i ChúaLúc nào thuÆn tiŒn cho viŒc h†c thu¶c l©i Chúa        
 
    .  Trong gi© tïnh nguyŒn 
    .  Lúc tÆp th‹ døc 
    .  Trong khi ch© Ç®i 
    .  TrÜ§c khi Çi ngû  (Thi Thiên 63: 6) 
 
    
Cách Ç‹ ghi nh§ Kinh ThánhCách Ç‹ ghi nh§ Kinh ThánhCách Ç‹ ghi nh§ Kinh ThánhCách Ç‹ ghi nh§ Kinh Thánh 
 
 1.  Ch†n câu Kinh Thánh có š nghïa cho bån. 
 2.  Nói ra tên sách, Çoån, và câu, trÜ§c và sau khi Ç†c câu Kinh Thánh. 
 3.  ñ†c l§n ti‰ng nhiŠu lÀn câu Kinh Thánh Ãy và ghi xuÓng. 
 4.  Phân câu Kinh Thánh ra nh»ng Çoån tr†n š. 
 5.  NhÃn månh ch» chính cûa câu Çang Ç†c. 
 6.  Vi‰t cä câu xuÓng rÒi xóa tØng ch» m¶t cho Ç‰n khi ghi nh§ ÇÜ®c cä câu. 
 7.  Vi‰t xuÓng m¶t tÃm giÃy cÙng nhÕ (flash card) 
 8.  Mang tÃm giÃy Çó theo ngÜ©i Ç‹ khi có thì gi© thì ôn låi. 
 9.  Dán câu Kinh Thánh nh»ng ch‡ dÍ thÃy 
 10. Ghi nh§ các tØ ng» Çúng nhÜ Kinh Thánh, ÇØng diÍn nghïa. 
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 11. N‰u có th‹ tåo thành m¶t bài hát Ç‹ dÍ nh§. 
 12. Nh© m¶t ngÜ©i bån giúp Ç« . 
 
ñŠ nghÎ khi b¡t ÇÀu thì ghi nh§ m‡i tuÀn 2 câu. 
Ba chìa khóa cho viŒc ghi nh§ là___________________, ____________, 
___________________Chúng ta chÌ ghi nh§ nh»ng gì chúng ta xem là _______________. 
"LuÆt pháp cûa miŒng Chúa phán là quí cho tôi. HÖn h¢ng ngàn ÇÒng vàng và båc"    
        Thi Thiên 119: 72 
 
 

    
PhÜÖng thÙc thu¶c lòng câu gÓcPhÜÖng thÙc thu¶c lòng câu gÓcPhÜÖng thÙc thu¶c lòng câu gÓcPhÜÖng thÙc thu¶c lòng câu gÓc    
 
 Nh»ng câu Kinh Thánh ÇŠ ra dÜ§i Çây giúp ta có s¿ quân bình trong viŒc h†c thu¶c l©i 
Chúa. Nh»ng câu ÇÜ®c ch†n là nŠn täng hi‹u bi‰t cho s¿ tæng trÜªng Ç©i sÓng thu¶c linh cûa m¶t 
cÖ ÇÓc nhân.  Bån không nhÃt thi‰t phäi theo s¿ ÇŠ nghÎ sao Çây. ( ñây chÌ là m¶t phÜÖng thÙc Ç‹ 
hÜ§ng dÅn bån hi‹u tÀm quan tr†ng cûa s¿ nh§ câu gÓc.) 
N‰p sÓng m§i: 
 Chúa là trung tâm cûa Ç©i sÓng   2 Côrinhtô 5:17; Galati 2:20 
 Vâng l©i Chúa     Rôma 12: 1; Giæng 14:21 
 L©i Chúa (Kinh thánh)    2 Timôthê 3: 16; Giôsuê 1: 8 
 CÀu NguyŒn      Giæng 15: 7; Philíp 4: 6-7 
 Thông công      MathiÖ 18: 20; HêbÖrÖ 10: 24 
 ChÙng Çåo      MathiÖ 4: 19; Rôma 1: 16 
 
Rao giäng vŠ ñÃng Christ: 
 M†i ngÜ©i ÇŠu phåm t¶i    Rôma 3: 23, Êsai 53: 6 
 Hình phåt cûa t¶i l‡i    Rôma 6: 23, HêbÖrÖ 9: 27 
 Christ Çã gánh trä cho    Rôma 5: 8, I PhierÖ 3:18 
 S¿ cÙu r°i Ç‰n không phäi bªi viŒc làm Êphêsô 2: 8-9, Tít 3: 5 
 Phäi ti‰p nhÆn ñÃng Christ   Giæng 1: 12, Khãi HuyŠn 5:24 
 Bäo Çäm vŠ s¿ cÙu r‡i    I Giæng 5: 13; Giæng 5: 24 
 
NÜÖng nh© vào nh»ng gì ñÙc Chúa Tr©i ban cho: 
 ñÙc Thánh Linh     I Côrinhtô 3: 16, 2: 12 
 SÙc cûa Ngài     Êsai 41:10, Philíp 4: 13 
 S¿ thành tín cûa Ngài    Ca thÜÖng 3:23, Dân sÓ kš 23:19 
 S¿ bình an cûa Ngài    Êsai 26: 3, I PhiÖrÖ 5: 7 
 S¿ chu cÃp cûa Ngài    Rôma 8:23, Philíp 4: 19 
 S¿ giúp Ç« khi bÎ cám d‡   HêbÖrÖ 2: 18, Thi thiên 119: 9, 11 
 
Làm môn ÇÒ  cûa ñÃng Christ: 
 ñ¥t Chúa trÜ§c h‰t    MathiÖ 6: 33, Luca 9: 23 
 Phân rë v§i th‰ gian     I Giæng 2: 15-16, Rôma 12: 2 
 V»ng vàng     I Côrinhtô 15: 58, HêbÖrÖ 12: 3 
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 Phøc vø ngÜ©i chung  quanh   Mác 10: 45,  II Côrinhtô 4: 5 
 Dâng hi‰n cách r©i r¶ng    Châm ngôn 3: 9-10, II Côrinhtô 9:6-7 
 Ti‰n hành viŒc quan tâm Ç‰n th‰ gi§i   Công vø 1: 8, MathiÖ 28: 19-20 
 
Trª nên giÓng ñÃng Christ hÖn: 
 Yêu thÜÖng      Giæng 13; 34-35, I Giæng 3: 18 
 Khiêm nhÜ©ng      Philíp 2: 3-4, I PhiÖrÖ 5: 5-6 
 Trong såch      Êphêsô 5: 3, I PhierÖ  2: 11 
 Thành thÆt      Lêvikš 19: 11, Công vø 24: 16 
 ñÙc tin       HêbÖrÖ 11: 6. Rôma 4: 20-21 
 ViŒc lành     Galati 6: 9-10, MathiÖ 5:16 
 
 
V. Suy gÅm l©i Chúa cách nàoV. Suy gÅm l©i Chúa cách nàoV. Suy gÅm l©i Chúa cách nàoV. Suy gÅm l©i Chúa cách nào 
 
" Nh»ng ai luôn luôn suy gÅm luÆt pháp cûa ñÙc Chúa Tr©i ...thì giÓng nhÜ cây trÒng gÀn dòng 
nÜ§c sanh bông trái....nó không bao gi© tàn héo và m†i s¿ h† làm ÇŠu së thånh vÜ®ng."  
         Thi thiên 1:  2-3 (LB) 
 
Suy gÅm là ________________________ vŠ câu Kinh thánh Ç‹ tìm thÃy cách áp døng lë thÆt cûa 
nó vào Ç©i sÓng cûa cá nhân tôi. 
 
Tåi sao phäi suy gÅm l©i Kinh Thánh 
 
1.  ñó là chìa khóa Ç‹ trª nên giÓng ñÃng Christ hÖn. 
"...Cu¶c Ç©i bån ÇÜ®c hung Çúc và thành hình bªi nh»ng š nghï và tÜ tÜªng cûa bån"  
         Châm ngôn 4: 23 (GN) 
"...Hãy thay Ç°i  b¢ng cách Ç°i m§i låi tÜ tÜªng và š nghï bån"    Rôma 12: 2 
"NhÜ khi chúng ta.....suy tÜªng vŠ s¿ vinh hi‹n  cûa ñÙc Chúa Tr©i, chúng ta ÇÜ®c thay Ç°i dÀn 
giÓng nhÜ Ngài."  I Côrinhtô 3: 18 
2.  ñó là chìa khóa Ç‹ l©i cÀu nguyŒn ÇÜ®c nhÆm  
"N‰u các con ti‰p tøc ª trong ta và l©i ta ª trong các con, các con muÓn xin gì ÇÜ®c nÃy"  
         Giæng 15: 7 (PH) 
3.  ñó là chìa khóa cûa Ç©i sÓng thành công 
"Quy‹n sách cûa luÆn pháp nÀy ch§ xa miŒng ngÜÖi  Hãy suy gÅm ngày và Çêm hÀu cho cÄn thÆn 
làm theo m†i ÇŠu Çã chép ª trong, vì nhÜ vÆy ngÜÖi m§i ÇÜ®c may m¡n và thành công trong con 
ÇÜ©ng mình " Giôsuê 1: 8 
 
Sáu cách Ç‹ suy gÅm Kinh thánh 
  
 . Hình dung câu kinh thánh trong trí cûa mình  
 . ñ†c l§n m‡i lÀn nhÃn månh m¶t ch» 
 . DiÍn š:  Vi‰t låi câu Kinh thánh Ãy b¢ng š cûa bån 
 . Áp døng cá nhân:  Thay th‰ và Ç¥t mình vào ch‡ cûa nhân vÆt trong câu Kinh thánh 
 . CÀu nguyŒn:  Dùng câu Kinh thánh Ãy mà cÀu nguyŒn v§i Chúa 
 . Tra xét. ñ¥t 9 câu hÕi sau Çây: 
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  * Có t¶i l‡i nào Ç‹       _________________________ ?                
  * Có l©i hÙa nào Ç‹       ________________________ ? 
  * Có thái Ç¶ nào Ç‹       ________________________ ? 
  * Có mång lŒnh nào Ç‹ _________________________? 
  * Có tÃm gÜÖng nào Ç‹ _________________________? 
  * Có l©i cÀu nguyŒn  nào Ç‹ _____________________ ? 
  * Có l‡i lÀm nào Ç‹ ____________________________? 
  * Có chân lš nào Ç‹ ____________________________? 
  * Có m¶t ÇiŠu gì Ç‹ ____________________________? 
  (S.P.A.C.E.P.E.T.S) 
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VI.  Cách Ç‹ ápVI.  Cách Ç‹ ápVI.  Cách Ç‹ ápVI.  Cách Ç‹ áp døng l©i Chúa døng l©i Chúa døng l©i Chúa døng l©i Chúa    
 
"ñåo Chúa không phäi chÌ Ç‹ nghe suông nhÜng Ç‹ th¿c hành. Gia cÖ 1:22 BDY 
Trái låi ngÜ©i nào vâng gi» ÇiŠu ræn và dåy ngÜ©i khác làm theo là ngÜ©i l§n trong NÜ§c  
Tr©i. MathiÖ 5:19 BDY 
 
 
Làm Cách Nào ñ‹ Áp Døng Kinh Thánh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Giäi thích                     Hàm š                     Cá nhân hoáGiäi thích                     Hàm š                     Cá nhân hoáGiäi thích                     Hàm š                     Cá nhân hoáGiäi thích                     Hàm š                     Cá nhân hoá    
 
 
 
 
1. ñiŠu nÀy có nghïa gì cho ngÜ©i th©i bÃy gi©? 
2.L©i Chúa dåy nh»ng nguyên t¡c sÓng nào? 
3. Cách nào tôi và ª Çâu tôi có th‹ áp døng nh»ng nguyên t¡c nÀy  
Vi‰t ra m¶t câu mô tä viŒc mà bån së làm Ç‹ áp døng chân lš nÀy. 
PhÀn áp døng nhÃm vào m¶t trong 3 ________________________: 
 V§i Chúa ....  v§i chính tôi .... v§i ngÜ©i khác 
 
BÓn dÃu hiŒu cûa k‰ hoåch tÓt trong viŒc áp døng l©i Chúa 
   . Phäi 
   . Phäi 
   . Phäi 
   . Phäi 
 
 
"ñã bi‰t nh»ng ÇiŠu Ãy, các con phäi th¿c hành m§i ÇÜ®c ñÙc Chúa Tr©i ban phÜ§c."  
         Giæng 13: 17(BDY) 

Th©i 
Çó 

Ngày 

nay 

Nguyên t¡c thu¶c linh 



 14

 
Bän ki‹m chÙng h¢ng tuÀn Bän ki‹m chÙng h¢ng tuÀn Bän ki‹m chÙng h¢ng tuÀn Bän ki‹m chÙng h¢ng tuÀn     
Gi© tïnh nguyŒn cûa tôiGi© tïnh nguyŒn cûa tôiGi© tïnh nguyŒn cûa tôiGi© tïnh nguyŒn cûa tôi 
[] Chúa nhÆt   [] ThÙ Hai   [] ThÙ Ba   [] ThÙ TÜ    [] ThÙ Næm   [] ThÙ Sáu    [] ThÙ Bäy     
 
Tôi Çã n¡m v»ng l©i Chúa cách nàoTôi Çã n¡m v»ng l©i Chúa cách nàoTôi Çã n¡m v»ng l©i Chúa cách nàoTôi Çã n¡m v»ng l©i Chúa cách nào 
[] Nghe l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
[] ñ†c l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
[] H†c l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
[] Ghi nh§ l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
[] Suy gÅm  l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
[] Áp døng l©i Chúa  ______________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Nh»ng l©i cÀu nguyŒn ÇÜ®c nhÆm: _______________________________________ 
___________________________________________________________________ 
MÓi thông công v§i nhóm: _____________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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Thói quen cûa gi© 
tïnh nguyŒn v§i Chúa 

 
 
 
"NhÜng n‰u ai chú tâm soi mình trÜ§c tÃm gÜÖng luÆt pháp toàn häo cûa ñÙc Chúa Tr©i... và tÆp 
thói quen nÀy - Không phäi chÌ nghe rÒi sau Çó quên Çi, nhÜng áp døng vào trong Ç©i sÓng cûa 
mình thì ngÜ©i Çó së ÇÜ®c phúc lành trong m†i viŒc mình làm." 
        GiacÖ 1: 25 (PH) 
 
 
PhÜÖng cách Ç‹ có gi© tïnh nguyPhÜÖng cách Ç‹ có gi© tïnh nguyPhÜÖng cách Ç‹ có gi© tïnh nguyPhÜÖng cách Ç‹ có gi© tïnh nguyŒnŒnŒnŒn 
    
ñÎnh nghïa:ñÎnh nghïa:ñÎnh nghïa:ñÎnh nghïa:  Tïnh nguyŒn là th©i gian tôi dành riêng Ç‹ ª cùng Chúa, Ç‹ h†c bi‰t Chúa qua l©i 
Kinh Thánh và cÀu nguyŒn. 
    I. TÀm quan tr†ng cûa gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyI. TÀm quan tr†ng cûa gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyI. TÀm quan tr†ng cûa gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyI. TÀm quan tr†ng cûa gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngày 
Gi© tïnh nguyŒn v§i Chúa phäi là quan tr†ng hàng ÇÀu trong th©i khóa bi‹u cûa bån vì 5 lš do 
sau: 
1.  Chúng ta Çã ÇÜ®c __________________________ Ç‹ có s¿ tÜÖng giao v§i Chúa  
 "ñÙc Chúa Tr©i d¿ng nên loài ngÜ©i theo hình Ngài"  Sáng th‰ kš 1: 27a, 2: 7, 3: 8 
 "NÀy Ta ÇÙng bên ngoài gõ cºa, n‰u ai nghe ti‰ng ta mà mª cºa ra, Ta së vào thæm, æn 
  tÓi v§i ngÜ©i Çó, chÌ ngÜ©i v§i Ta."  Khäi HuyŠn 3: 20 
2.  Chúa Jêsus ________________Ç‹ s¿ tÜÖng giao v§i ñÙc Chúa Tr©i ÇÜ®c th¿c hiŒn luôn. 
 
 "ñÙc Chúa Tr©i là thành tín, Ngài Çã g†i anh em ÇÜ®c thông công v§i con Ngài là ñÙc 
 Chúa Jêsus Christ Chúa chúng ta" I Cô-rinh-tô 1: 9 
 
3.  Dành th©i gi© v§i ñÙc Chúa Tr©i Çã là ____________________ cûa Chúa Jêsus. 
 Mác 1: 35, Luca 22: 39, Luca 5: 16 
 "Chúa Jêsus thÜ©ng Çi vào nÖi v¡ng vÈ và cÀu nguyŒn" 
 
4.  TÃt cä nh»ng ai Çã có Ç©i sÓng k‰t quä _________________  ñÙc Chúa Tr©i ÇŠu xây d¿ng 
thói quen nÀy. 
 Áp ra ham,  Môi se,  ña vít, ña niên, Phao lô ..... 
 
5.  Bån không th‹ là môn ÇÒ ______________________n‰u thi‰u thói quen nÀy! 
 
 "NgÜ©i ta sÓng ch£ng phäi chÌ nh© cÖm, nh© bánh mà thôi, nhÜng nh© vâng theo l©i  ñÙc 
 Chúa Tr©i phán dåy."  MathiÖ 4: 4 (BDY) 
 "Tôi ch£ng hŠ lìa bÕ các ÇiŠu ræn cûa môi Ngài. Vâng theo l©i cûa miŒng Ngài hÖn là š 
 muÓn cûa lòng tôi". Gióp 23:12 
 "NgÜ©i trÈ tu°i phäi làm sao cho ÇÜ©ng lÓi mình ÇÜ®c trong såch? Phäi cÄn thÆn làm 
 theo l©i Chúa."  Thi Thiên 119: 9 
 



 16

 II. Møc Çích cûa gi© tïnh nguyŒn m‡i ngàyII. Møc Çích cûa gi© tïnh nguyŒn m‡i ngàyII. Møc Çích cûa gi© tïnh nguyŒn m‡i ngàyII. Møc Çích cûa gi© tïnh nguyŒn m‡i ngày 
 
1.  Dâng __________________________________ cho ñÙc Chúa Tr©i. 
"Hãy tôn ñÙc Giê Hô Va vinh hi‹n xÙng Çáng cho danh Ngài;  Hãy m¥c trang sÙc thánh mà th© 
låi ñÙc Giê Hô Va."  Thi Thiên 29: 2 
"(Ê Xê Chia) ÇÜ®c thành công mÏ mãn là nh© trong m†i viŒc ông làm...... ông làm trong tinh 
thÀn h‰t lòng cho Chúa."  II Sº Kš 31: 21 (GN) 
 
 .  Chúa Çáng nhÆn s¿ th© phÜ®ng cûa chúng ta! (Khäi huyŠn 4: 11) 
 .  Chúa Üa thích s¿ th© phÜ®ng cûa chúng ta.  (Giæng 4: 23) 
 
2.  ñ‹ nhÆn _________________________________ tØ Chúa 
 "Hªi ñÙc Giê Hô Va, xin cho tôi bi‰t các ÇÜ©ng lÓi Ngài và dåy tôi các nÈo Çàng Ngài."  
 Thi Thiên 25: 4 
Hai viŒc cÀn làm trong gi© tïnh nguyŒn 
♦ Cân nh¡c ÇÜ©ng lÓi mình: "Suy nghï kÏ con ÇÜ©ng chân con Çi và lÆp cho v»ng vàng các 

ÇÜ©ng lÓi con"  Châm ngôn 4: 26 (KJV) 
 "Phàm trong các viŒc làm cûa con, khá nhÆn bi‰t ngài thì Ngài së chÌ dÅn các nÈo cûa 
 con." Châm ngôn 3: 6 
♦ Phó thác cho Chúa sinh hoåt trong ngày 
 "Hãy phó thác ÇÜ©ng lÓi mình cho ñÙc Giê Hô Va và nh© cÆy Ngài, thì Ngài së làm 
 thành viŒc Ãy."  Thi Thiên 37: 5 
 
3.  ñ‹ nhÆn _________________________________ trong Chúa  
 
"Hãy khoái låc nÖi ñÙc Giê Hô Va thì Ngài së ban cho ngÜÖi ÇŠu lòng mình ao Ü§c."   
          Thi Thiên 37: 4 
"...S¿ hiŒn diŒn (cûa Chúa) làm tôi ÇÀy vui sÜ§ng và khoái låc."  Thi Thiên 16: 11 (GN) 
 
S¿ thÆt: Càng bi‰t vŠ ñÃng Christ, tôi càng_______________________________ 
Møc tiêu cûa gi© tïnh nguyŒn không phäi chÌ là Ç‹ h†c vŠ ñÃng Christ mà là dành thì gi© tÜÖng 
giao v§i Ngài. 
 
4.  ñ‹ tæng trÜªng _________________________________________ giÓng nhÜ Chúa 
"Vì hÍ anh em càng hi‹u rõ Chúa, Ngài càng dùng quyŠn næng ban cho anh em m†i nhu cÀu Ç‹ 
sÓng cu¶c Ç©i hånh phúc, låi còn cho anh em ÇÜ®c chia xÈ vinh quang, ÇÙc hånh Ngài.  cÛng v§i 
quyŠn næng Ãy, Ngài Çã ban cho chúng ta m†i phúc lành quš báu kÿ diŒu mà Ngài Çã hÙa, giäi 
thoát chúng ta khÕi m†i døc v†ng, bæng hoåi Çang ng¿ trÎ kh¡p nÖi, và cho chúng ta ÇÜ®c có 
cùng bän tính v§i Ngài"  II PhierÖ 1: 3-4(BDY) 
"Khi chúng thÃy s¿ dån dï cûa PhierÖ và Giæng,......thì ÇŠu lÃy làm lå, låi nhÆn bi‰t hai ngÜ©i tØng 
ª v§i ñÙc Chúa Jêsus."  Công vø 4: 13(LB) 
 
    
Làm sao Ç‹ b¡t ÇÀu gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyLàm sao Ç‹ b¡t ÇÀu gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyLàm sao Ç‹ b¡t ÇÀu gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngàyLàm sao Ç‹ b¡t ÇÀu gi© tïnh nguyŒn h¢ng ngày 
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1.  Ch†n m¶t th©i gian nhÃt ÇÎnh. 
 Th©i gian tÓt nhÃt Ç‹ tïnh nguyŒn là khi tôi  __________________ 
 
Nh»ng lš do khuy‰n khích chúng ta ch†n bu°i sáng s§m cho gi© tïnh nguyŒn: 
  . Nh»ng thí dø cûa các nhân vÆt trong Thánh Kinh: 
 (Áp-ra-ham, Gia cÓp, Môi se, Ha na, Gióp, A xa chia, ñavít, ña niên, Chúa Jêsus ...) 
  . ThÆt rÃt h®p lš Ç‹ b¡t ÇÀu m¶t ngày b¢ng s¿ tïnh nguyŒn 
  "Th©i gian tÓt nhÃt Ç‹ ÇiŠu chÌnh dây Çàn là trÜ§c bu°i trình diÍn, hÖn là   
  sau bu°i trình diÍn!" 
  . ñŠu Çó chÙng tÕ g¥p Chúa là viŒc Üu tiên cûa bån.  Bån dâng cho Chúa  
  phÀn ÇÀu tiên trong ngày cûa bån. 
  . Trí óc thänh thÖi, thân th‹ sän khoái, và Çó thÜ©ng là th©i gian yên tÎnh   
 nhÃt. 
 
BÃt cÙ th©i gian nào bån ch†n, _______________________________________ 
 
Gi© tïnh nguyŒn cÀn dài bao lâu? 
3 l©i chÌ dÅn : 
  . B¡t ÇÀu 15 phút rÒi tæng dÀn thêm khi thÃy cÀn. 
  . ñØng nhìn ÇÒng hÒ. 
  . NhÃn månh Ç‰n phÄm ch§ không phäi lÜ®ng. 
 
2.  Ch†n m¶t ch‡ riêng biŒt. 
"Jêsus ra Çi, lên núi Ôlive theo nhÜ thói quen..... quì xuÓng mà cÀu nguyŒn."  
       Luca 22: 39- 41(GN) 
 ñi‹m quan tr†ng:   _________________________________                                                                                
 
"Sáng hôm sau, tr©i còn m© m©, Ngài ch© dÆy, bÜ§c ra, Çi vào nÖi v¡ng vÈ, và cÀu nguyŒn tåi Çó"  
Mác 1: 35 
 
3.  LÃy s¤n nh»ng gì cÀn thi‰t. 
 .  Kinh Thánh 
 .  Quy‹n sách Ç‹ ghi chép nh»ng gì Chúa dåy d‡, và nh»ng vÃn ÇŠ cÀu nguyŒn. 
 .  TÆp bài hát n‰u bån muÓn hát ng®i khen. 
4.  B¡t ÇÀu v§i s¿ trÎnh tr†ng. 
 .  ______________________________________ 
"Hãy yên l¥ng và bi‰t r¢ng ta là ñÙc Chúa Tr©i"  Thi thiên 46: 10a 
 
 .  ______________________________________ 
"Xin Chúa mª m¡t tôi, Ç‹ tôi thÃy s¿ lå lùng trong L©i Ngài"  Thi thiên 119: 18(LB) 
 
 .  _______________________________________ 
"N‰u ai khÙng làm theo š muÓn cûa ñÙc Chúa Tr©i thì së bi‰t Çåo lš ta ...."     Giæng 7: 17(GN) 
 
5.  Làm theo chÜÖng trình ÇÖn giän nÀy. 
"MÜ©i læm phút v§i Chúa" 
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(Cách Ç‹ b¡t ÇÀu) 
A. _______________________________. (1 phút) 
Yên l¥ng, chuÄn bÎ lòng, ch© Ç®i Chúa 
 
B.  _______________________________. (4 phút) 
Xem phÀn "phÜÖng pháp Ç†c l©i Chúa" 
B¡t ÇÀu Ç†c ti‰p phÀn mà bån Çã tåm ngÜng ngày hôm trÜ§c.  ñ†c cho Ç‰n khi cäm nhÆn ÇÜ®c 
r¢ng Chúa Çã phán ÇŠu gì Çó v§i bån.  DØng låi  và suy nghï vŠ ÇŠu Çó. 
 
C.  _______________________________. (4 phút) 
Xem låi phÀn "phÜÖng pháp suy gÅm l©i Chúa" 
Bån có th‹ dùng 9 câu hÕi, ho¥c m¶t trong 6 phÜÖng pháp suy gÅm l©i Chúa. 
Suy nghï xem phÀn Kinh Thánh có š nghïa gì cho Ç©i sÓng bån.  Vi‰t xuÓng nh»ng gì bån Çang 
suy nghï. 
H†c thu¶c câu Kinh Thánh nào có š nghïa Ç¥c biŒt cho bån. 
Xem låi phÀn "PhÜÖng pháp ghi nh§ l©i Chúa". 
D. _______________________________ (2 phút) 
Xem låi phÀn "PhÜÖng pháp áp døng l©i Chúa" 
Vi‰t xuÓng nh»ng câu mà bån ÇÜ®c s¿ dåy d‡ riêng.  ñiŠu Çó phäi th¿c t‰, có th‹ áp døng và Ço 
lÜ©ng ÇÜ®c. 
E. ________________________________ (4 phút) 
Xem låi phÀn "Thói quen cÀu nguyŒn" 
ChÃm dÙt gi© tïnh nguyŒn b¢ng cách thÜa chuyŒn v§i Chúa vŠ nh»ng gì Chúa dåy d‡ bån và 
dâng trình nh»ng vÃn ÇŠ cÀu nguyŒn tØ s° cÀu nguyŒn. 
 
III. Làm sao Ç‹ chi‰n th¡ng nh»ng trª ngåi cho gi© tïnh nguyŒn 
1.  VÃn ÇŠ k› luÆt 
Trª ngåi ÇÀu tiên trong viŒc th¿c hiŒn gi© tïnh nguyŒn bu°i sáng là bån có th‹ thÙc dÆy n°i hay 
không? (Chi‰n trÆn chæn mŠn) 
 L©i ÇŠ nghÎ 
  1.  ñi ngû ___________________________ 
  2.  ThÙc dÆy _________________________ 
  3.  NhÆn bi‰t  _____________tïnh nguyŒn 
  4.  ñi ngû v§i tÜ tÜªng ___________________ 
 
2.  VÃn ÇŠ phân tâm 
Satan së dùng Çû cách Ç‹ khi‰n tÜ tÜªng bån mong lung và làm bån phân tâm. 
 L©i ÇŠ nghÎ 
  1.  BÜ§c xuÓng khÕi _____________________ 
  2.  ThÆt s¿ _____________________________ 
  3.  ñ†c và cÀu nguyŒn ____________________ 
  4.  _____________________trong gi© cÀu nguyŒn 
  5. Gi» m¶t ______________________________ 
 
3.  VÃn ÇŠ lãnh Çåm (mÃt s¿ Üa thích thu¶c linh) 
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NhiŠu lúc bån cäm thÃy mình không nhÆn ÇÜ®c l®i ích gì tØ gi© tïnh nguyŒn (Chi‰n trÆn cûa 
nhàm chán) 
 ñØng bao gi© Çánh giá gi© tïnh nguyŒn cûa mình b¢ng ____________ cûa bån 
Nh»ng ÇiŠu có th‹ gây s¿ lãnh Çåm 
  1.  Tình trång sÙc khÕe 
  2.  Không vâng l©i Chúa 
  3.  V¶i vã trong gi© tïnh nguyŒn 
  4.  ViŒc làm hoài m‡i ngày 
  5.  Không chia xÈ s¿ dåy d‡ v§i ngÜ©i khác  
   
4.  VÃn ÇŠ chuyên cÀn 
Nan ÇŠ l§n nhÃt cûa bån là gi» cho thÜ©ng xuyên.  Tôi khám phá ra r¢ng viŒc mà ma quÌ phá rÓi 
và tÃn công hÖn lúc nào h‰t  Ãy là gi© tïnh nguyŒn cûa tôi. 
L©i ÇŠ nghÎ 
  1.  LÆp m¶t giao Ü§c v§i Chúa 
  2.  ñ¥t gi© tïnh nguyŒn cách h£n hòi trong th©i khóa bi‹u bån 
  3.  S¤n sàng chi‰n th¡ng nh»ng lš do thÓi thác 
  4.  TrÜ§c khi Çi ngû mª s£n Kinh thánh ngay phÀn bån së suy gÅm 
 
TrÜ©ng h®p n‰u bÎ gián Çoån 1 ngày thì sao? 
  .   ñØng  ______________________________. 
  .   ñØng  ______________________________. 
  .   ñØng  ______________________________. 
 
Chúng ta cÀn ______tuÀn Ç‹ quen thu¶c v§i m¶t công viŒc m§i rÒi sau Çó chúng ta cÀn ______ 
tuÀn n»a trÜ§c khi viŒc Ãy trª thành m¶t thói quen. 
 
"Ch§ mŒt mÕi vŠ s¿ làm Çúng, vì n‰u chúng ta không nän lòng và bÕ cu¶c, thì Ç‰n kÿ chúng ta së 
g¥t."   Galati 6: 9 (LB) 
 
L©i hÙa nguyŒn 
 "ThÜa Cha, con bi‰t r¢ng con ÇÜ®c d¿ng nên Ç‹ tÜÖng giao v§i Ngài.  Cám Ön Cha Çã 
cho con có ÇÜ®c Ç¥c ân nÀy qua s¿ ch‰t cûa Chúa Jêsus.  Con bi‰t s¿ tÜÖng giao v§i Cha m‡i 
ngày là viŒc quan tr†ng nhÃt cûa cu¶c Ç©i con.  Bây gi© con mong muÓn dùng riêng m¶t thì gi© 
m‡i ngày Ç‹ Ç†c Kinh thánh và cÀu nguyŒn tÜÖng giao cùng Ngài.  Con xin nh© cÆy vào sÙc Cha 
Ç‹ giúp con thÜ©ng xuyên th¿c hiŒn ÇÜ®c l©i hÙa nÀy.  Con nguyŒn cÀu trong danh Chúa Jêsus.  
Amen. 
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Gi© tÜÖng giao cûa tôi v§i ChúaGi© tÜÖng giao cûa tôi v§i ChúaGi© tÜÖng giao cûa tôi v§i ChúaGi© tÜÖng giao cûa tôi v§i Chúa    
 
ThÙ Hai ___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm Ç‹ Çáp låi s¿ dåy d‡ cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
ThÙ Ba ___________   ñ†c: _____________________________________________________ 
 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm ÇÍ Çáp låi s¿ dåy d‡ cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________      
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
ThÙ TÜ___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm ÇÍ Çáp låi s¿ dåy d° cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
ThÙ Næm ___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm ÇÍ Çáp låi s¿ dåy d° cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
ThÙ Sáu ___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
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____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm Ç‹ Çáp låi s¿ dåy d‡ cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
ThÙ Bäy___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm ÇÍ Çáp låi s¿ dåy d° cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Chúa NhÆt ___________   ñ†c: ____________________________________________________ 
Suy gÅm:  ñiŠu Chúa phán v§i tôi: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
Ghi nhÆn:  ViŒc tôi së làm ÇÍ Çáp låi s¿ dåy d° cûa Chúa: 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
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Thói quen cÀu nguyŒn 
Trò chuyŒn v§i Chúa 
 
( KÈ bàn tay phäi cûa bån) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Hãy vui mØng trong s¿ trông cÆy, nhÎn nhøc trong s¿ hoån nån, hãy bŠn hãy bŠn hãy bŠn hãy bŠn 
lòng mà cÀu nguyŒnlòng mà cÀu nguyŒnlòng mà cÀu nguyŒnlòng mà cÀu nguyŒn."   Rôma 12: 12(PH) 
 

 
PhÜÖng pháp Ç‹ phøc hÒi Ç©i sÓng cÀu nguyŒnPhÜÖng pháp Ç‹ phøc hÒi Ç©i sÓng cÀu nguyŒnPhÜÖng pháp Ç‹ phøc hÒi Ç©i sÓng cÀu nguyŒnPhÜÖng pháp Ç‹ phøc hÒi Ç©i sÓng cÀu nguyŒn    
    
I. ñ‰n v§i s¿ cÀu nguyŒn v§i m¶t thái Ç¶ ÇúngI. ñ‰n v§i s¿ cÀu nguyŒn v§i m¶t thái Ç¶ ÇúngI. ñ‰n v§i s¿ cÀu nguyŒn v§i m¶t thái Ç¶ ÇúngI. ñ‰n v§i s¿ cÀu nguyŒn v§i m¶t thái Ç¶ Çúng (MathÖ 6: 5-8) 
 . Hãy ________________________________________ 
"Khi các ngÜÖi cÀu nguyŒn , ÇØng làm nhÜ b†n giä hình, vì h† Üa ÇÙng cÀu nguyŒn nÖi góc nhà 
và góc ÇÜ©ng cho thiên hå ÇŠu thÃy"  MathiÖ 6: 5 
  - ñØng tìm cách 
  - ñØng tìm cách 
 . Hãy ________________________________________ 
"Song khi ngÜÖi cÀu nguyŒn, hãy vào phòng riêng, Çóng cºa låi, rÒi cÀu nguyŒn Cha ngÜÖi ª nÖi 
kính nhiŒm Çó, và Cha ngÜÖi , là ñÃng thÃy trong ch‡ kính nhiŒm së thÜªng cho ngÜÖi"   
          MathiÖ 6: 6 
 . Hãy ______________________________________ 
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"Vä, khi ngÜÖi cÀu nguyŒn, ÇØng dùng nh»ng l©i lÆp låi vô ích nhÜ ngÜ©i ngoåi, vì h† tÜªng vì c§ 
mình nói nhiŠu thì ÇÜ®c nhÆm.  VÆy các ngÜÖi ÇØng nhÜ h†;  vì Cha các ngÜÖi bi‰t các ngÜÖi cÀu 
s¿ gì trÜ§c khi chÜa xin Ngài"  MathiÖ 6: 7-8 
 
II.  Dùng gÜÖng mÄu cûa Chúa dåyII.  Dùng gÜÖng mÄu cûa Chúa dåyII.  Dùng gÜÖng mÄu cûa Chúa dåyII.  Dùng gÜÖng mÄu cûa Chúa dåy    
MathiÖ 6: 9-15 "VÆy các ngÜÖi hãy cÀu nguyŒn nhÜ vÀy .... 
 
Sáu pSáu pSáu pSáu phÀn cûa s¿ cÀu nguyŒnhÀn cûa s¿ cÀu nguyŒnhÀn cûa s¿ cÀu nguyŒnhÀn cûa s¿ cÀu nguyŒn 
 
1.  S¿ tôn vinh:   Tôi b¡t ÇÀu b¢ng _________________________________ 
 "Låy Cha chúng con ª trên tr©i,  danh Cha ÇÜ®c tôn thánh....." 
Hai  phÜÖng thÙc cÀu nguyŒn: 
 .  "Tôn kính"  - Ca ng®i Chúa vŠ bän th‹ cûa Ngài. 
 .  "Cäm tå"       -  Ca ng®i Chúa vŠ nh»ng viŒc Ngài Çã làm. 
 "Hãy cäm tå mà vào các cºa Ngài  
  Hãy ng®i khen mà vào hành lang Ngài 
  Khá cäm tå Ngài, chúc tøng danh Ngài."  Thi thiên 100: 4 
 
Ca ng®i Chúa cách nào: 
 
ThÙ nhÃt:  Khi bån Ç†c Kinh thánh, lÆp 1 bän liŒt kê vŠ bän th‹ cûa Chúa và ôn låi nh»ng Ç¥c 
tánh nÀy cûa Chúa trÜ§c khi bån cÀu nguyŒn ( xem phÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #1) 
Thí dø: 
 .  Chúa chÆm nóng giÆn   Dân sÓ kš 14: 18 
 .  Chúa ÇÀy Ön    Dân sÓ kš 14: 18 
 .  Chúa hay tha thÙ   Dân sÓ kš 14:  18 
 .  Chúa thông bi‰t m†i ÇiŠu  1 Samuên 2: 2 
 .  Chúa là yêu thÜÖng   1 Giæng 4: 8 
 
 Chìa Khóa: _______________ là lš do khi‰n chúng ta dån dï mà trình dâng nhu cÀu cûa 
mình.  Chúa Çáp l©i cÀu nguyŒn cho nh»ng kÈ bi‰t Ngài là ai! 
ThÙ nhì:  Tên cûa Chúa bao hàm và chÙa Ç¿ng nh»ng l©i hÙa cûa Ngài.   (xem phÀn hÜ§ng dÅn 
cÀu nguyŒn #2) 
ThÙ ba:  LÆp m¶t bäng liŒt kê nh»ng viŒc bån tå Ön Chúa và ôn låi nh»ng ÇiŠu Ãy trÜ§c khi cÀu  
nguyŒn (xem phÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #3) 
 
2. Møc Çích:  Tôi kš thác Ç©i sÓng mình  ______________________________ 
 "NÜ§c Cha ÇÜ®c Ç‰n, š Cha ÇÜ®c nên, ª ÇÃt nhÜ tr©i...." 
CÀu nguyŒn xin š Chúa ÇÜ®c nên... cho chính mình, gia Çình mình, cho h¶i thánh mình... cho 
chÙc vø cûa mình... cho viŒc làm... cho tÜÖng lai mình... cho thành phÓ mình... cho quÓc gia 
mình và cho th‰ gi§i.   
"Dâng thân th‹ mình cho ñÙc Chúa Tr©i nhÜ m¶t sinh t‰ sÓng và thánh, biŒt riêng ra cho công 
viŒc nhà Chúa và ÇËp lòng Ngài.  ñó là cách th© phÜ®ng chính Çáng mà bån dâng lên Chúa."  
Rôma 12: 1 (GN) 
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3.  S¿ chu cÃp:  Tôi cÀu xin Chúa   ___________________________________ 
"Xin cho chúng tôi hôm nay ÇÒ æn Çû ngày" MathiÖ 6: 11 
    Nh»ng nhu cÀu nào tôi có th‹ cÀu xin? _________________________________Nh»ng nhu cÀu nào tôi có th‹ cÀu xin? _________________________________Nh»ng nhu cÀu nào tôi có th‹ cÀu xin? _________________________________Nh»ng nhu cÀu nào tôi có th‹ cÀu xin? _________________________________    
"ñÙc Chúa Tr©i së làm cho anh em ÇÀy Çû m†i s¿ cÀn dùng cûa anh em y theo s¿ giàu có cûa 
Ngài ª nÖi vinh hi‹n trong Chúa Jêsus Christ" Philíp 4: 19 
"Ngài Çã không ti‰c chính con mình, nhÜng vì chúng ta h‰t thäy mà phó con Ãy cho, thì Ngài há 
ch£ng së ban m†i s¿ luôn v§i con Ãy sao?"  Rôma 8: 32 
"...Anh em ch£ng ÇÜ®c chi vì không cÀu xin"  GiacÖ 4:  2 
 Chìa khóa: ______________________________________________ 
 Vi‰t xuÓng nhu cÀu cûa bån, v§i l©i hÙa tØ Thánh Kinh và ch© Chúa trä l©i".   ( xem 
phÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #4) 
"Ch§ lo phiŠn chi h‰t, nhÜng trong m†i s¿ hãy dùng l©i cÀu nguyŒn, này xin, và s¿ tå Ön mà trình 
các s¿ cÀu xin cûa mình cho ñÙc Chúa Tr©i"  Philíp 4: 6 
 
4.  Tha thÙ:  Tôi xin Chúa __________________________________ 
"xin tha t¶i l‡i cho chúng con... "  
BÓn bÜ§c dÅn Ç‰n s¿ tha thÙ 
 a.  Xin Chúa Thánh Linh _________________________________m†i t¶i l‡i 
 "ñÙc Chúa Tr©i Öi, xin hãy tra xét tôi, và bi‰t lòng tôi;  hãy thº thách tôi, và bi‰t tÜ 
 tÜªng tôi.  Xin xem thº tôi có lÓi ác nào chæng, xin d¡t tôi vào con ÇÜ©ng Ç©i Ç©i."   
         Thi thiên 139: 23-24  
 b.  XÜng ra m†i t¶i _____________________________ 
 "NgÜ©i nào che dÃu t¶i l‡i mình thì së không thành công.  NhÜng n‰u xÜng t¶i l‡i ra và 
 tØ bÕ nó thì Chúa së thÜÖng xót"  Châm ngôn 28: 13 (GN) 
 c.  Làm ______________ v§i ngÜ©i khác n‰u cÀn 
 "ƒy vÆy, n‰u khi nào ngÜÖi Çem dâng cûa l‹ nÖi bàn th©, mà nh§ låi anh em có ÇiŠu gì 
 nghÎch cùng mình thì hãy Ç‹ cûa lÍ trÜ§c bàn th©, trª vŠ giäng hòa v§i anh em trÜ§c Çã, 
 rÒi hãy Ç‰n dâng cûa lÍ."  MathiÖ 5: 23-24 
 d.  Bªi ÇÙc tin ______________________s¿ tha thÙ cûa Chúa. 
 "Còn n‰u chúng ta xÜng t¶i mình, thì Ngài là thành tính,  công bình Ç‹ tha t¶i cho chúng 
 ta, và làm cho chúng ta såch m†i ÇiŠu gian ác."  1 Giæng 1: 9  
 
5.  NgÜ©i Khác:  Tôi cÀu thay cho  ________________________ 
 "NhÜ chúng con cÛng tha kÈ phåm t¶i nghÎch cùng chúng con"  
 "VÆy, trÜ§c h‰t m†i s¿ ta d¥n con r¢ng, phäi khÄn nguyŒn, cÀu xin, kêu van, tå Ön cho 
 m†i ngÜ©i."  I Timôthê 2: 1 
 N‰u bån muÓn bi‰t cách nào Ç‹ cÀu thay cho ngÜ©i khác... 

           __________________________________________________                                                                                                                                
 Êphêsô 1: 15 - 19; côlôse 1:3-12; 1 Têsalônica 1:2-3; II Têsalônica 1:11-12 
LÆp m¶t danh sách nh»ng ngÜ©i mà bån muÓn cÀu thay cho.  Bån có th‹ cÀu thay m‡i ngày cho 
m¶t nhóm ngÜ©i khác nhau.  ( xem phÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #5) 
 
6.  S¿ bäo vŒ:  Tôi cÀu xin _______________________ 
"Xin ch§ Ç‹ chúng tôi bÎ cám d‡, mà cÙu chúng tôi khÕi ÇiŠu ác...." (câu 13) 
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H¢ng ngày cÖ ÇÓc nhân phäi ÇÓi diŒn v§i chi‰n trÆn tâm linh.  Satan muÓn Çánh ngã chúng ta qua 
cám d‡ và s¿ s® hãi.  CÀu xin s¿ bäo vŒ cûa Chúa së giúp chúng ta ÇÓi diŒn v§i m†i hoàn cänh 
xäy ra h¢ng ngày. 
 "...Vì ñÃng ª trong các con là l§n hÖn kÈ ª trong th‰ gian."  I Giæng 4: 4 
 
 
 
 
PhÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #1 
 
 
Bän th‹ cûa ñÙc Chúa Tr©i 
 
Thành tính      II Côrinhtô 1: 20 
Công bình      II Timôthê  4: 8 
S¿ sáng       Giæng 8: 12 
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PhÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #2 
 
Danh xÜng cûa ñÙc Chúa Tr©i 
Bån có bi‰t Chúa có nhiŠu danh xÜng l¡m không?  Nh»ng danh xÜng nÀy ÇiŠu có ghi trong Kinh 
Thánh.  M‡i danh xÜng nói lên m¶t tánh tình cûa ñÙc Chúa Tr©i.  Bån có th‹ dùng m¶t trong 
tám danh xÜng nÀy, và suy gÅm Ç‹ bi‰t rõ hÖn vŠ Chúa cûa chúng ta.  Nên xÜng danh Chúa ra 
trong l©i cÀu nguyŒn nhÜ là m¶t hình thÙc cûa s¿ ng®i khen. 
 
 8 danh xÜng cûa Chúa trong ti‰ng "Hebrew" 8 danh xÜng cûa Chúa trong ti‰ng "Hebrew" 8 danh xÜng cûa Chúa trong ti‰ng "Hebrew" 8 danh xÜng cûa Chúa trong ti‰ng "Hebrew" ---- bày tÕ Ngài là ai. bày tÕ Ngài là ai. bày tÕ Ngài là ai. bày tÕ Ngài là ai.    
 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----ShammahShammahShammahShammah  -   "ñÙc Chúa Tr©i hiŒn diŒn v§i con"  (Êxêchiên 48: 35) 
    Ngài Çang ª Çây!  Con không bao gi© cô ÇÖn! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----RohiRohiRohiRohi -   "Chúa là ñÃng chæn d¡t con"  (Thi thiên 23: 1) 
    Chúa hÜ§ng dÅn, nuôi nÃng và bäo vŒ con! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----JirehJirehJirehJireh -         "Chúa là ñÃng s¡m s¤n cho Ç©i sÓng con" (Sáng th‰ kš 22: 14) 
    Chúa bi‰t nh»ng gì con cÀn trÜ§c khi con xin! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----RopheRopheRopheRophe -   "Chúa là ñÃng ch»a bÎnh cho con" (XuÃt ê díp tô kš 15: 26) 
    Chúa có th‹ ch»a lành thân th‹, tâm linh và các mÓi liên hŒ! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----TsidkenuTsidkenuTsidkenuTsidkenu  -  "ñÙc Giê Hô Va là s¿ công bình cûa con"  (Giê rê mi 23:6) 
    Chúa ti‰p nhÆn con và tha thÙ con bªi s¿ cÙu chu¶c   
    cûa Chúa Jêsus! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----M'KaddishM'KaddishM'KaddishM'Kaddish - "ñÃng làm cho con nên thánh."  (Lê vi kš 20: 8) 
    Chúa thánh hóa con và làm cho trª nên giÓng nhÜ   
    ÇÃng Christ! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----ShalomShalomShalomShalom -   "Chúa là s¿ bình an cûa con"  (Các quan xét 6: 24) 
    Chúa ban s¿ bình an cho con trong m†i hoàn cänh! 
 JehovahJehovahJehovahJehovah----NissiNissiNissiNissi     - "Giê Hô Va là c© xí cûa con"  (XuÃt ê díp tô kš 17: 15) 
    Chúa là s¿ chi‰n th¡ng cûa con trong nghÎch cänh, khó   
    khæn!   
 
 Suy gÅm vŠ š nghïa cûa các danh xÜng nÀy.  

Ch¡c ch¡n bån së có nhiŠu ÇiŠu Ç‹ ng®i khen Chúa! 
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PhÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn  #3 
 
L©i cäm tå 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________ 
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PhÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #4 
 
VÃn ÇŠ cÀu xin cá nhân 
 
Ngày VÃn ÇŠ cÀu xin L©i hÙa tØ Kinh thánh Ngày Çáp l©i 
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PhÀn hÜ§ng dÅn cÀu nguyŒn #5 
Nh»ng ngÜ©i tôi cÀu thay 
 
Gia Çình ___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Tín h»u  ___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Nh»ng ngÜ©i thân h»u mà tôi Ü§c mong së trª nên cÖ ÇÓc nhân trong tÜÖng lai ___________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Các tôi t§ Chúa_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Các nhà cÀm quyŠn ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Nh»ng ngÜ©i khác ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Thói quen dâng hi‰n phÀn mÜ©i 
Tôn kính Chúa v§i s¿ dâng hi‰n cûa tôi 
 
"Trong ngày thÙ nhÃt cûa m‡i tuÀn, hãy dành riêng m¶t phÀn l®i tÙc thâu hoåch cûa bån, và dâng 
lên nhÜ cûa lÍ.  SÓ lÜ®ng dâng hi‰n tùy theo sÓ lÜ®ng Chúa Çã giúp bån thâu hoåch." 
1 Côrinhtô 16: 2 (LB) 
 
S¿ dâng hi‰n bi‹u l¶ mÙc Ç¶ trÜªng thành vŠ thu¶c linh cûa tôi cách nào 
 
 "Anh em tr°i hÖn ngÜ©i khác vŠ nhiŠu phÜÖng diŒn... ÇÙc tin, tài æn nói, ki‰n thÙc, nhiŒt 
 tâm, ....vÆy anh em cÛng nên làm tr°i hÖn trong s¿ dâng hi‰n nÀy."   2 Côr 8: 7 
 
Nh»ng ch» quan tr†ng trong Kinh Thánh 
  .  ñÙc tin        .  Yêu thÜÖng 
  .  CÀu nguyŒn     .  Dâng hi‰n 
 
Tåi sao Chúa muÓn tôi dâng hi‰n? 
 
7 l®i ích 7 l®i ích 7 l®i ích 7 l®i ích cho Ç©i sÓng cûa tôicho Ç©i sÓng cûa tôicho Ç©i sÓng cûa tôicho Ç©i sÓng cûa tôi    
 
1.  Dâng hi‰n khi‰n tôi  ___________________________________________________ 
 "Vì ñÙc Chúa Tr©i yêu thÜÖng th‰ gian Ç‰n n‡i Çã ban con m¶t cûa Ngài"  Giæng 3: 16 
2.  Dâng hi‰n Çem tôi _____________________________________________________ 
 "..cûa cäi các con Ç‹ Çâu, lòng các con së bÎ thu hút vào Çó"  MathiÖ 6: 21 (BDY) 
3.  Dâng hi‰n là liŠu thuÓc chÓng låi _______________________________________ 
 "Hãy khuyên bäo ngÜ©i giàu có ª Ç©i nÀy, ÇØng kiêu ngåo và tin tÜªng vào tiŠn cûa 
 không bŠn lâu, nhÜng phäi Ç¥t hy v†ng nÖi ñÙc Chúa Tr©i.  ñÃng r¶ng rãi ban m†i vÆt 
 cho chúng ta ÇÜ®c hÜªng.  Hãy khuyên h† làm ÇiŠu lành, hãy chuyên lo viŒc tØ thiŒn, mª 
 lòng r¶ng rãi và s¤n sàng cÙu tr®, tích tr» m¶t kho tàng tÓt ÇËp cho Ç©i sau Ç‹ ÇÜ®c 
 hÜªng s¿ sÓng thÆt."  1 Timôthê 6: 17- 19 
4.  Dâng hi‰n làm månh më _________________________________________________ 
 "Hãy h‰t lòng tin cÆy nÖi ñÙc Giê Hô Va, ch§ nÜÖng cÆy nÖi s¿ thông sáng cûa con;  
 Hãy lÃy tài vÆt và huê l®i ÇÀu mùa cûa con, mà tôn vinh ñÙc Giê Hô Va."   
         Châm ngôn 3: 5, 9 
 
 "Hãy cho, ngÜ©i së cho mình... vì các ngÜÖi lÜ©ng m¿c nào ..., thì h† cÛng lÜ©ng låi cho 
 các ngÜÖi m¿c Ãy."  Luca 6: 38 
 
5.  Dâng hi‰n m¶t s¿ ÇÀu tÜ  ______________________________________________ 
 "...Chuyên lo làm viŒc tØ thiŒn, mª lòng r¶ng rãi và s¤n sàng cÙu tr®, tích tr» m¶t kho 
 tàng tÓt ÇËp cho Ç©i sau Ç‹ ÇÜ®c hÜªng s¿ sÓng thÆt."  1 Timôthê 6: 18 -19  
 
6.  Dâng hi‰n mang låi phÜ§c cho tôi    _________________________________ 
 "NgÜ©i có lòng r¶ng rãi chính h† së ÇÜ®c phÜ§c"  Châm ngôn 22: 9 
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 "NgÜ©i r¶ng rãi së thành công;  Ai làm ngÜ©i khác dÍ chÎu-khÕe kho¡n thì së ÇÜ®c dÍ 
 chÎu." Châm ngôn 11: 25 
 "Chúa së Ç‰n v§i nh»ng ai có lòng r¶ng rãi..."  Châm ngôn 11:25 
7.  Dâng hi‰n ______________________________________ 
 (Jêsus) "...Ban cho thì có phÜ§c hÖn là nhÆn lãnh"  Công vø các sÙ ÇÒ 20: 35 
 
 
Kinh thánh dåy d‡ nh»ng gì vŠ viŒc dâng phÀn mÜ©i 
 
Dâng phÀn mÜ©i là gì? 
 "Dâng phÀn mÜ©i" là _________________________________ 
S¿ khác biŒt gi»a dâng m¶t phÀn mÜ©i và dâng hi‰n (bÓ thí) là gì? 
 . "Dâng phÀn mÜ©i là dâng låi _______________________cûa l®i tÙc. 
 .  "Dâng hi‰n" là nh»ng gì tôi ______________ dâng phÀn mÜ©i 
Tåi sao tôi phäi dâng phÀn mÜ©i?  8 lš do tØ l©i cûa  Chúa: 
1.  Bªi vì ñÙc Chúa Tr©i _______________________________________. 
 "Phàm thu‰ m¶t phÀn mÜ©i th° sän, bÃt kÿ vÆt gieo hay là hoa quä cûa cây, ÇŠu thu¶c vŠ 
 ñÙc Giê Hô Va; Ãy là m¶t vÆt thánh, biŒt riêng ra cho ñÙc Giê Hô Va"  Lê vi kš 27: 30 
 
2.  Bªi vì Chúa Jêsus _________________________________________ 
 "KhÓn cho các ngÜÖi, thÀy thông giáo và ngÜ©i pha ri si, là kë giä hình! vì các ngÜÖi 
 n¶p m¶t phÀn mÜ©i båc hà, ....... mà bÕ ÇŠu hŒ tr†ng hÖn h‰t trong luÆt pháp, là s¿ công 
 bình, thÜÖng xót và trung tín; Çó là nh»ng ÇŠu các ngÜÖi phäi làm, mà cÛng không nên 
 bÕ sót nh»ng ÇŠu kia."          
          MathiÖ 23: 23 
3.  Dâng phÀn mÜ©i bài tÕ Chúa Çã ____________________________________________ 
 "...hÀu cho ngÜÖi tÆp h¢ng kính s® ñÙc Chúa Tr©i ngÜÖi"  Phøc truyŠn.  14: 22, 23 
4. Dâng phÀn mÜ©i nh¡c nhª tôi r¢ng _________________________ là do ñÙc Chúa Tr©i ban 
cho. 
 "Hãy nh§ låi Giê Hô Va ñÙc Chúa Tr©i ngÜÖi, vì Ãy là Ngài ban cho ngÜÖi sÙc l¿c Ç‹ 
 tåo ÇÜ®c sän nghiŒp nÀy."  Phøc truyŠn. 8: 18 
5.  Dâng phÀn mÜ©i nói lên s¿ _____________________________ cûa tôi 
 "Làm sao tôi có th‹ bù Ç¡p n‡i Ön phÜ§c mà Chúa ban cho tôi?"  Thi thiên 116: 12 
 "M‡i ngÜ©i nên mang m¶t món quà tùy theo s¿ ban cho cûa ñÙc Chúa Tr©i"   
        Phøc truyŠn. 16: 17 
6.  Chúa phán r¢ng tØ chÓi viŒc dâng hi‰n là _____________ cûa Chúa! 
 "... ngÜ©i ta có th‹ æn tr¶m ñÙc Chúa Tr©i sao?  Ãy vÆy mà các ngÜÖi æn tr¶m Ta! nhÜng 
 các ngÜÖi  hÕi r¢ng: chúng tôi æn tr¶m Chúa ª Çâu? Chúa phán:  ngÜÖi æn tr¶m  trong 
 các phÀn mÜ©i và trong các cûa dâng hi‰n...... Hãy Çem h‰t thäy phÀn mÜ©i vào kho..."  
         Malachi 3: 8-10 
7.  Dâng hi‰n là cÖ h¶i Ç‹ Chúa bài tÕ _______________và muÓn chúc phÜ§c cho bån! 
 "Các ngÜÖi hãy Çem cûa dâng hi‰n vào kho, hÀu cho có lÜÖng th¿c trong nhà ta; và tØ 
 nay các ngÜÖi khá lÃy ÇŠu nÀy mà thº ta, ñÙc Giê Hô Va vån quân phán, xem ta có mª 
 các cºa s° trên tr©i cho các ngÜÖi Ç° phÜ§c xuÓng cho các ngÜÖi Ç‰n n°i không ch‡ 
 chÙa chæng?"  Malachi 3 :10 
8.  Dâng phÀn mÜ©i bài tÕ s¿ ______________________________ cûa tôi 
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         "(Chúa nói) N‰u các ngÜÖi yêu m‰n ta, thì gi» gìn các ÇiŠu ræn ta."  Giæng  14: 15 (BDY) 
 "...Tôi muÓn các bån cÛng làm ÇÀu trong tin thÀn ban cho m¶t cách vui vÈ... ñÃy là m¶t 
 cách Ç‹ chÙng minh tình yêu Chúa cûa bån là chân thÆt, hÖn là m¶t l©i nói suông."   
             2 Côrinhtô 8: 7b - 8 (LB) 
 
Tôi nên dâng hi‰n nh»ng gì? 
PhÀn _______________ mà tôi thâu ÇÜ®c, ch§ không phäi  ________________ 
 "Hãy lÃy tài vÆt và huê l®i ÇÀu mùa.. mà tôn vinh ñÙc Giê hô va;..." 
         Châm Ngôn 3:9-10 
Tåi Çâu tôi nên dâng hi‰n? 
  Tåi  nÖi Çâu tôi ___________________________ 
 "ñem cûa dâng hi‰n ngÜÖi vào nhà Chúa ..."  Malachi 3: 10 
 
 Dâng hi‰n lúc nào?__________________________ 
 "Trong ngày ÇÀu cûa tuÀn lÍ, Ç‹ dành riêng m¶t phÀn cûa nh»ng l®i tÙc bån thâu ÇÜ®c  
 mà dâng lên nhÜ cûa lÍ.  SÓ lÜ®ng dâng hi‰n tùy theo l®i tÙc Chúa giúp bån thâu vào." 
         1 Côrinhtô 16: 2 (LB) 
 
Làm sao Ç‹ nh§ Làm sao Ç‹ nh§ Làm sao Ç‹ nh§ Làm sao Ç‹ nh§  
    .  Gi» s° sách - Ngân quÏ #1: TiŠn dâng 
    .  Dùng bao thÖ m‡i tuÀn 
    .  Dåy con trÈ s¿ dâng hi‰n 
Dâng v§i tÃm lòng chân thÆt 
   .  Cho  __________________________________ 
 "Vì viŒc phát tiŠn bÓ thí ch£ng nh»ng Ç« ng¥t cho các thánh ÇÒ mà thôi, låi xui nhiŠu 
 ngÜ©i càng thêm lòng tå Ön ñÙc Chúa Tr©i."  II Côrinhtô 9: 12 
 "M‡i ngÜ©i nên tùy theo lòng mình Çã ÇÎnh mà quyên ra, không phäi phàn nàn hay là vì 
 ép u°ng;..... "  II Côrinhtô 9: 7a 
       
   .  Dâng  ___________________________________ 
 ".....vì ñÙc Chúa Tr©i yêu kÈ ban cho cách vui lòng."  II Côrinhtô 9: 7 
 
   .  Dâng  ___________________________________ 
 "...H† Çã t¿ š quyên tiŠn theo sÙc mình, ho¥c cÛng quá sÙc n»a, và nài xin chúng tôi làm 
 Ön cho h† có phÀn vào s¿ tr® giúp các thánh ÇÒ."  II Côrinhtô 8: 3- 4(NIV) 
    
   .  Dâng  ___________________________________ 
 "Hãy nh§ ÇiŠu này:  hÍ ai gieo ít thì g¥t ít, ai gieo nhiŠu thì g¥t nhiŠu." II Côrinhtô  9:6 
Chìa khóa cûa s¿ ban cho 
"...TrÜ§c h‰t h† dâng mình cho Chúa..."  II Côrinhtô 8: 5 
 
L©i nguyŒn k‰t 
 "Låi Cha, con bi‰t Cha yêu thÜÖng con và muÓn tÃt cä nh»ng gì tÓt ÇËp nhÃt cho Ç©i con.  
Con nhÆn thÙc nh»ng ÇiŠu con Çang có và së có là tØ Cha ban cho.  Con Ü§c mong ÇÜ®c làm vui 
lòng Cha hÖn là nh»ng cûa cäi vÆt chÃt cûa Ç©i nÀy.  Con muÓn Ç¥t Cha trên h‰t trong Ç©i sÓng 
cûa con và xin khªi ÇÀu dâng hi‰n phÀn mÜ©i nhÜ Cha dåy bäo.  TØ nh»ng gì Cha làm cho con, 
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cÛng nhÜ nh»ng gì Cha ban cho con trong tÜÖng lai, con nguyŒn së dâng låi ít nhÃt là 10 phÀn 
træm l®i tÙc cûa con.  Con muÓn khªi s¿ ÇÀu tÜ cho cu¶c sÓng vïnh cºu vŠ sau.  Xin giúp con 
trung tín v§i l©i hÙa nguyŒn nÀy trong danh Chúa Jêsus, Amen." 
 

Thói quen thông công 
D¿ phÀn trong gia Çình cûa Chúa 
 
 
"Ch§ bÕ s¿ nhóm låi nhÜ mÃy kÈ quen làm, nhÜng hãy khuyên bäo nhau..."  HêbÖrÖ 10: 25 
 
 
Vì sao s¿ thông công rÃt là quan tr†ng? 
 
1.  Tôi ______________ trong gia Çình cûa Chúa v§i nh»ng anh em tin Chúa. 
 
 "Hãy làm ÇŠu thiŒn cho m†i ngÜ©i, nhÃt là cho anh em chúng ta là nh»ng ngÜ©i thu¶c vŠ 
 gia Çình cûa nh»ng ngÜ©i cùng ÇÙc tin."  Galati 6: 10 (NIV) 
 
 "Anh em ch£ng phäi là ngÜ©i ngoåi, cÛng ch£ng phäi là kÈ ª tr† n»a, nhÜng là ngÜ©i 
 ÇÒng quÓc v§i các thánh ÇÒ, và là ngÜ©i nhà cûa ñÙc Chúa Tr©i."  Êphêsô 2: 19 
 "Chúng ta là nhiŠu ngÜ©i mà hiŒp nên m¶t thân trong ñÃng Christ....."  Rôma 12: 5 
 
"M¶t ngÜ©i môn ÇÒ không nguyŒn k‰t v§i m¶t nhóm tín h»u trong viŒc cÀu nguyŒn, chia xÈ, và 
phøc vø, Ç‹ cho các anh em khác ÇÜ®c bi‰t mình cÛng nhÜ mình bi‰t anh em trong nhóm thì 
ngÜ©i Çó không ª trong š muÓn cûa Chúa.  Dù ngÜ©i Ãy có nói nhiŠu vŠ s¿ hi‹u bi‰t thÀn h†c th‰ 
nào Çi n»a cÛng chÌ là lš thuy‰t, trên th¿c t‰ thì ngÜ©i Ãy không vâng phøc Chúa." 
         Dr. Ray Ortland 
 
2.  Tôi cÀn ___________________ Ç‹ tæng trÜªng thu¶c linh. 
 
 "Hãy nghï vŠ nhau và làm sao khuyên giøc nhau vŠ lòng yêu thÜÖng và làm viŒc tÓt 
lành."  HêbÖrÖ 10: 24 (PH) 

"Hai ngÜ©i tÓt hÖn m¶t ngÜ©i .... N‰u ngÜ©i nÀy sa ngã thì ngÜ©i kia së Ç« bån mình lên.  
NhÜng khÓn thay cho kÈ ª m¶t mình mà sa ngã vì không có ai Ç« mình lên!...Hai ngÜ©i 
có th‹ kháng c¿ và dÍ th¡ng hÖn m¶t ngÜ©i; n‰u ba dây th¡c låi thành m¶t s®i thì khó bÎ 
ÇÙc."  TruyŠn Çåo 4: 9- 10, 12 (GN) 

 
3.  Tôi cÀn _____________________ Ç‹ tæng trÜªng thu¶c linh. 
 
 "Con ngÜ©i h†c hÕi lÅn nhau nhÜ s¡t mài nh†n s¡t."  Châm ngôn 27: 17 (GN) 
 "M‡i ngày anh em hãy khuyên bäo lÅn nhau... hÀu cho trong anh em không bÎ t¶i l‡i d‡ 
dành mà cÙng lòng."  HêbÖrÖ 3: 13 (LB) 
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 "Hªi anh em, ví b¢ng có ngÜ©i nào vô š phåm l‡i gì, anh em là kë có ñÙc Thánh Linh 
 hãy lÃy s¿ mŠm måi, nhÕ nhË mà s»a Ç°i h†.....Hãy mang lÃy gánh n¥ng cho nhau, nhÜ 
 vÆy anh em së làm tr†n luÆt pháp cûa ñÃng Christ."  Ga la ti 6: 1- 2 
 
4.  Chúa thì __________________ khi chúng ta tÜÖng giao v§i nhau. 
"NÖi nào có hai ba ngÜ©i nhÖn danh ta nhóm nhau låi, thì ta ª gi»a h†."  MathiÖ 18: 8 (PH) 
 
5.  Có __________                       khi chúng ta cÀu nguyŒn chung v§i nhau. 
"Khi nào có hai ngÜ©i trong các ngÜÖi hòa thuÆn nhau ª dÜ§i ÇÃt mà cÀu xin bÃt cÙ viŒc chi, thì 
cha ta ª trên tr©i së cho h†."  MathiÖ 18: 17 (GN) 
 
6.  S¿ nhóm h®p là____________________________________________ 
 "(Chúa Jêsus cÀu nguyŒn) S¿ cÀu nguyŒn cûa Con cho tÃt cä nh»ng môn ÇÒ là h† ai nÃy 
 së có cùng m¶t tÃm lòng và š tÜªng .... Ç‹ th‰ gian së tin là chính Cha Çã sai Con Ç‰n."   
         Giæng 17: 21 (LB) 
 "Tình yêu thÜÖng bŠn v»ng cûa các con cho nhau së chÙng tÕ cho th‰ gian thÃy r¢ng các 
 con là môn ÇÒ ta."  Giæng 13:15 (LB) 
 
7.  Ta là __________                               cho m‡i m¶t môn ÇÒ cûa Chúa. 
 "Chúa Çã ban cho anh em nh»ng Ön tÙ Ç¥c biŒt;  Hãy sº døng nh»ng Ön tÙ Çó mà giúp 
 Ç« các anh em khác.....;" PhierÖ 4: 10(LB) 
 Có nhiŠu viŒc làm khác nhau Ç‹ phøc vø Chúa..... Các anh em cùng nhau thành hình m¶t 
 thân th‹ cûa ñÃng Christ và m‡i anh em là m¶t b¶ phÆn cÀn thi‰t cûa thân th‹."   
        I Côrinhtô 12: 5, 27(LB) 
S¿ nhóm h®p låi - "thông công" 
(liŒt kê m¶t vài Çi‹m) 
 
    .  Phøc vø lÅn nhau    Galati 5: 13 
    .  Ti‰p nhÆn nhau    Rôma 15: 7 
    .  Tha thÙ lÅn nhau    Côlôse 3: 13 
    .  Chào hÕi lÅn nhau    Rôma 16: 16 
    .  Gánh vác gánh n¥ng cho nhau  Galati 6: 2 
    .  TÆn tâm lÅn nhau   Rôma 12: 10 
    .  Kính tr†ng lÅn nhau    Rôma 12: 10  
    .  Dåy d‡ lÅn nhau     Rôma 15: 14 
    .  NhÜ©ng nhÎn \ vâng phøc lÅn nhau  Êphêsô 5: 21 
    .  Khích lŒ lÅn nhau    I Têsalônica 5: 11 
 
Làm sao 1 H¶i thánh l§n có th‹ gi» ÇÜ®c thâm tình v§i nhau?Làm sao 1 H¶i thánh l§n có th‹ gi» ÇÜ®c thâm tình v§i nhau?Làm sao 1 H¶i thánh l§n có th‹ gi» ÇÜ®c thâm tình v§i nhau?Làm sao 1 H¶i thánh l§n có th‹ gi» ÇÜ®c thâm tình v§i nhau?    
M‡i m¶t h¶i viên cÀn trª nên m¶t phÀn cûa ______________M‡i m¶t h¶i viên cÀn trª nên m¶t phÀn cûa ______________M‡i m¶t h¶i viên cÀn trª nên m¶t phÀn cûa ______________M‡i m¶t h¶i viên cÀn trª nên m¶t phÀn cûa ______________    
"(H† nhóm låi) m‡i ngày, trong nhà th© ho¥c tØ nhà nÀy sang nhà kia."  Công vø sÙ ÇÒ 5: 42 
2 loåi nhóm h®p cûa h¶i thánh 
     .  Nhóm l§nNhóm l§nNhóm l§nNhóm l§n (Çông ngÜ©i) 
     .  Nhóm nhÕNhóm nhÕNhóm nhÕNhóm nhÕ (ít ngÜ©i) 
"Xin chào h¶i thánh nhóm tåi nhà h†"  Rôma 16: 5 
  CÛng trong Rôma 8: 3, 16: 40, 20: 20, I Côrinhtô 16: 19, Côlôse 4: 15 
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Tåi h¶i thánh nÀy, chúng ta tin tÜªng h¶i thánh së 
 tæng trÜªng __________ và __________________ cùng m¶t lúc. 
 
Møc Çích cûa nhóm nhÕ là gì? 
Công vø sÙ ÇÒ 2:42 - 47 
 1.  __________________________  " H‰t lòng h‰t sÙc gi» l©i dåy d‡ cûa các sÙ ÇÒ...." 
 2.  __________________________  "....và nhóm h®p låi..... " 
 3.  __________________________  "... và bÈ bánh...." 
 4.  __________________________  "... và cÀu nguyŒn..." 

"Låy Cha chúng con...... xin cho chúng con ...ÇÒ æn m‡i ngày.... Xin tha t¶i cho 
chúng con, nhÜ chúng con tha l‡i kÈ phåm nghÎch cùng chúng con; Xin ch§ Ç‹ chúng 
con bÎ cám d‡... song cÙu chúng con khÕi ÇiŠu Çó..."  MathiÖ 6: 9 - 13 

 5.  __________________________ 
  "...h† cho anh em mình tùy theo s¿ cÀn dùng cûa ngÜ©i Çó..." 
  "...Anh chia xÈ v§i tôi s¿ thông công qua ban cho và nhÆn lÃy..."Philíp 4:15(PH) 
 6.  ____________________________ 
  "..h† dùng b»a chung v§i nhau cách vui vÈ thÆt thà..."  
  "Hãy cung cÃp s¿ cÀn dùng cho các thánh ÇÒ; hãy ân cÀn ti‰p khách."  
          Rôma 12:13 
 7.  ____________________________  "Ng®i khen ñÙc Chúa Tr©i và ÇÜ®c lòng cä dân 
chúng...." 
 8.  ____________________________  "Và m‡i ngày Chúa lÃy nh»ng kÈ ÇÜ®c cÙu thêm 
vào h¶i thánh." 
 
 
 

Làm sao b¡t ÇÀu và bŠn gi» ÇÜ®c nh»ng thói quen tÓt 
 
BÜ§c thÙ nhÃt: ______________________________________ 
Bån phäi khªi ÇÀu v§i s¿ mong muÓn mänh liŒt.  Bån phäi khích lŒ mình trong tâm näo.  S¿ 
khích lŒ suông không tÒn tåi lâu.  n‰u bån khªi ÇÀu v§i phân nºa tÃm lòng, bån së không bao gi© 
Çåt Ç‰n mÙc thành công. 
 
BÜ§c thÙ hai: _______________________________________ 
B¡t ÇÀu ngay bây gi©!  ñØng chÀn ch©!  ñØng hËn lÀn bÕ qua.  M¶t thói quen m§i không t¿ nhiên 
mà có.  Cái ch» "ngày mai" së không bao gi© th¿c hiŒn.  Bån phäi có Çi‹m khªi ÇÀu.  BÕ Çi m¶t 
thói quen xÃu ngày hôm nay tÓt hÖn là hËn lÀn ngày mai! 
"N‰u bån cÙ ch© lúc hoàn cänh thÆt thích h®p tr†n vËn, bån së không bao gi© hoàn tÃt ÇÜ®c viŒc 
gì."  TruyŠn Çåo 11: 4(LB) 
 
BÜ§c thÙ ba: _________________________________________ 
Công bÓ š ÇÎnh bån ra.  HÙa nguyŒn ho¥c kh£ng ÇÎnh viŒc bån muÓn làm.  SÙc månh cûa l©i hÙa 
nguyŒn thì rÃt kÿ diŒu. 
L©i hÙa së månh hÖn n‰u bån vi‰t nó xuÓng. 
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"Hãy hÙa nguyŒn và trä xong cho Jêhôva ñÙc Chúa Tr©i ngÜÖi."  Thi thiên 76: 11 
 
BÜ§c thÙ tÜ: _________________________________________ 
Không bao gi© nhÜ®ng b¶ cho 1 ngoåi lŒ nào Ç‰n khi thói quen m§i nÀy æn sâu, m†c rÍ trong Ç©i 
sÓng bån.   M‡i m¶t l‡i nhÕ dÅn Ç‰n ngã lòng.  M¶t cái sÄy chân låi phäi làm låi tØ ÇÀu.  S¿ liên 
tøc và thành công ª lúc khªi ÇÀu rÃt là quan tr†ng.  Không nên Ç‹ bÎ lung låc bªi "ChÌ lÀn nÀy 
thôi".  S¿ nhÜ®ng b¶ së làm y‰u Çi š muÓn và tæng thêm s¿ y‰u ÇuÓi bån.  Phäi cÀn 3 tuÀn lÍ Ç‹ 
làm quen v§i thói quen m§i, và cÀn thêm 4 tuÀn n»a (th¿c tÆp nó m‡i ngày) Ç‹ thói quen nÀy trª 
m¶t phÀn cûa Ç©i sÓng bån. 
 
Phäi cÀn ____________Ç‰n ____________ lÆp Çi lÆp låi Ç‹ h†c m¶t ÇŠu gì Çó! 
 
BÜ§c thÙ næm: _______________________________________ 
BÃt cÙ khi nào bån cäm nhÆn m¶t tí hÓi thúc Ç‹ th¿c hành thói quen m§i nÀy, nên làm ngaynên làm ngaynên làm ngaynên làm ngay!  
ñØng chÀn ch©.  Hãy n¡m lÃy m†i cÖ h¶i Ç‹ làm kiên cÓ thêm thói quen bån.  S¿ cäm nhÆn Çó së 
không kéo lâu, vÆy nên lúc nào bån cäm thÃy có š muÓn tÆp tành thói quen tÓt, nên làm Çi! 
 
BÜ§c thÙ sáu: _______________________________________  
Tìm m¶t ngÜ©i bån - ngÜ©i së khuy‰n khích và nâng Ç« bån.  Tìm 1 ngÜ©i nào Çó - NgÜ©i có tÃm 
lòng muÓn duy trì s¿ hÙa nguyŒn cûa bån và giúp ki‹m Çi‹m bån trong nh»ng giai Çoån ÇÀu cho 
Ç‰n khi thói quen tÓt æn sâu m†c rÍ trong Ç©i sÓng bån. 
"Hãy lÜu tâm và chæm sóc nhau, tìm cách khuyên døc  nhau vŠ lòng yêu thÜÖng và viŒc tÓt lành."  
HêbÖrÖ 10: 24 
"Hai ngÜ©i tÓt hÖn m¶t, vì góp sÙc låi h† có th‹ làm viŒc hiŒu quä hÖn.  N‰u m¶t ngÜ©i sa ngã, 
thì ngÜ©i kia có th‹ Ç« bån mình lên..."  TruyŠn Çåo 4: 9- 10(GN) 
 
BÜ§c thÙ bäy:  _________________________________________ 
Nh© vào sÙc månh cûa Chúa Ç‹ giúp bån thi‰t lÆp thói quen.  Hãy nh§ r¢ng Satan không muÓn 
bån phát tri‹n m¶t thói quen nào giúp bån tæng trÜªng thu¶c linh và làm bån giÓng  Chúa hÖn, 
ma quÌ së làm m†i thÙ Ç‹ cám d‡  bån và làm bån sÄy chân ho¥c nän lòng.  Hãy cÀu nguyŒn 
thêm! 
"Vì ñÙc Chúa Tr©i ch£ng ban cho chúng ta tâm thÀn nhút nhát, bèn là tâm thÀn månh më, có tình 
yêu thÜÖng và s¿ giè gi»."  2 Timôhtê 1: 7 



 37

 



 38

L§p H†c K‰ Ti‰p 
 

Bây gi© bån cÀn ghi danh l§p 301 
 
Giao Ð§c Tæng TrÜªng 
 
� Thì gi© v§i Chúa m‡i ngày Mác 1:35  
� H†c Kinh thánh và cÀu nguyŒn riêng 
� Dâng hi‰n m‡i tuÀn I Côrinhtô  16:2  Dâng 10% ÇÀu tiên l®i tÙc cûa tôi 
� Tham gia nhóm nhÕ  Thông công v§i các tín h»u trong nhóm nhÕ 
 
LuyŒn tÆp thân th‹ ích l®i m¶t phÀn, nhÜng luyŒn tÆp lòng tin kính ích l®i m†i m¥t cho cu¶c sÓng 
Ç©i nÀy và Ç©i sau. I Timôthê 4:8 BDY 
 
Tên_________________________________________________  
ñÎa chÌ_______________________________________________ 
 


